
 

 

三秒法则：见到美女后三秒内必须行动  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 12:24 AM 

 

    “3 秒法则”是指在看到中意的女孩后，要在 3 秒内采取行动。即使你不能想到任何好

方法，即使你不知道下一步该怎么样，无论你决定做什么，永远在 3 秒内行动。  

  

  

即使你还没想好开场白，她就出现在你面前，你至少应该说“嗨”。建议你预先准备好一些

开场白，如“你父母是哪里人，你怎么这么白（或高）？”  

  

  

如果你在 3 秒内行动，不管她是刚刚从哪里进门，不管你们是如何相遇，她都会注意这点。

她将会注意到你的果断气概，这才有利于你进行生嗑的下一步。第一印象才是最重要的。如

果你给人的第一印象是自信又自然的男人，她对于你的感觉从一开始就会是积极正面的，那

将减少你被淘汰的机会。而且，一个好的开始有助于你在接下来的步骤中保持信心。  

  

  

如果你等候，犹豫，然后才决定接近她，那从一开始你就处于弱势。犹豫会给本来就缺少自

信的你，制造一个想象产生坏结果的机会，让你行动起来更加没信心。依“3 秒法则”，你

不需要等候眼神接触，不需要等候到她注意到你，不需要等候到可以表现你自己的机会。你

不应该让一个女人察觉你的犹豫不决。你犹豫愈长，给人印象就愈是没有信心。同时，犹豫

不决会给她感觉你是个胆小无用、惴惴不安的人。  

  

  

在三秒中，你没有时间去变紧张、忸怩怕难为情、出汗、 动摇。而这些正是呆瓜常出现的

症状，他们在女人面前缺乏信心和气概。即使在应用“3 秒法则”之后，你仍然开始出现那

些症状，但至少在你开始接触她时，你不是那样的。  

  

  

呆瓜就会站着或坐着不敢动，想着被拒绝的各种情形，越想越害怕，导致自己变得紧张焦虑，

即使他们最后确实行动起来，往往就是一副忸怩懦怯的神态。犹豫等候也等于给其他男人创

造机会。你等候愈长，其他男人愈有时间和机会去泡走你看中的妞。  

  

  

“3 秒法则”也不是绝对的。当她进入你的环境的时候，你可能还没注意到她，或也许有障

碍让你接触不了她。“3 秒法则”是从你已经注意到她而且可以自由接近她的时刻起开始计

算。从你已经注意到她而且可以自由接近她的时刻起，你真的没有时间去想深的想法，没有

时间去揣测：是否她注意到，你没有接近她是因为你手上有要忙的；或是否她注意到，你在

担心你的意图太明显。  

  

  

有一些环境是不适合应用“3 秒法则”的。举例来说，你不要生嗑正在银行存取钱的美女。

又如，在一个满是美女的房间中，你就需要时间扫描一下那几个美女是你实际想要接近的。

显然在 3 秒中，你不可能接近俩个在房间的不同位置的美女。  
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生活中如何搭讪转瞬即逝的美女  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 12:23 AM 

 

       生嗑就是搭讪，有约会目的的搭讪。生活中的任何场合：街上、巴士、地铁、书店、

图书馆、Party、餐厅等，都有可能这样的情景——你突然看见让你激动甚至是期待已久的

她。不上，机会可能一去不返，只能怅然若失的擦肩而过；上呢，上了该说什么？她不理我

该怎么办？多没面子？而且在你喜欢的美女面前，你会变得结结巴巴，这一想，你就更不敢

上了。  

 

为什么要学会生磕 

      我们要明白，我们这一辈子中（主要是年轻和中年时代）遇到让我们激动的女人的机

会不多，不捉住机会，最大的可能是我们再也碰不到她了。而我们想认识的佳人，自然成为

我们的同学/同事的机率是极低的，不要傻等缘分。 

 

不要被社会错误的观念所误导，把生嗑当成是一件不正经的事。生嗑是社交的众多方式之一，

并无任何不妥，社会越文明进步，搭讪文化越是发达，受过西方进步国家教育的人就不会有

这种错误的观念。爱美之心人皆有之，诚实地面对自己想要认识异性的想法和感觉，不要因

为社会没道理的束缚压抑本能。不要管他人的眼光，其实，虽然会有人不认同生嗑的行为，

但是在他们心里却是羡慕敢做了他们想做但不敢做的你的。和自己想认识的人搭话，是自然

而然的事。 

 

生嗑可以锻炼一个人的沟通能力，磨练男人的自信和修养。生嗑是一门高尚艺术，蕴含着勇

气和智慧。参阅本书后，当你能够和自己真心想认识的人交往，你会过得开心自在，对人群

充满兴趣，生活变得无比阳光。 

 

阅读本章前请先参阅本书的“练眼神”。 

 

如何克服心理压力 

       生嗑最大的挑战是如何克服心中对失败的恐惧。 

 

面对不在乎的女孩时，即使是第一次接触，你也能谈笑风生。即使她不理你，你也不会自尊

心受到伤害，觉得没什么，甚至只会认为觉得对方不“识货”，没有修养。  

但当你碰到看起来条件很好的极品美女，你就会犹豫不决，变得结结巴巴。同样的会被拒绝

的可能，但你却有截然不同的反应       ，就因为你害怕失败。对失败的恐惧带给你心理

压力。而心理压力会使人无法发挥正常水平，导致实际上的失败。  

所以根源就是害怕失败。害怕失败的原因有：自尊心怕受到伤害，对自己不自信，对结果太

在乎。请注意，这些都是你自己强加在自己心理的的感受，是主观的，跟你要泡的美女无关。 

 

如何克服这个心理障碍？ 

 

      A. 开始练习生嗑时，会忸怩怕难为情是很正常的，但是时常参考本书并在生活中
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多练习后，慢慢地就会好起来。 

 

 B. 你表现得越自然没有压力，对方会越觉得自然没有压力，所以关键是调整好你的心

态。你愈是理直气壮，自以为是地直接把她当成朋友般来说话，她也就愈会顺着你的话来和

你交谈。 

 

 C. 即使是生嗑高手，成功率也不高，有成功，也有失败的，但生嗑次数越多，显然成

功个案就越多。但你要提醒自己，对于成功经历，要多记得来鼓励自己，并总结经验。 

 

 D. 对于遇到冷面的经历，要无所谓，要么自我解释对方可能是处在社会底层生活女孩，

经常接触乱七八糟的人因而对人有很大的戒备心；要么可能她是来之家庭教育观念封建落后

的家庭。 

 

 E. 即使失败的经历带给你暂时的恐惧，但等你克服了这种心理障碍之后，你就有一大

片森林给你运用，所以你要感谢她这棵树给了你练习的机会，成长为高手。 

 

 F. 不要看重结果，而要看重生嗑这个习惯的本身，以你是否养成生嗑习惯为目标。我

们养成生嗑习惯的目的，是要培养自己对人生的积极态度，使自己能够在任何场合，对自己

充满自信，能够与想要认识的人自信交谈，和她(他)们建立友好的关系。 

 

 G. 生嗑时，不要抱着“要上她”的意图去接近她，要像皇帝选妃一样，筛选过后，才

去考虑。即使你实际上没有这样的魄力，也要有这样的居高临下的心态。这样的心态可以让

你克服心中对生嗑的恐惧，轻松自如地面对生嗑。 

 

总之，不要被打击失掉自信，这样才能保持继续生嗑的动力。要是有一天你成为高手，你就

会领悟到：对方的反应已经不再对自己有重要影响，真正的男子汉看重的是有没有对得起自

己想认识对方的想法和诚意。 

 

女人对生嗑的心理 

 通常女人内心都不反感陌生男子的生嗑，因为她们的潜意识里会认为这是自己有魅力的

证明。她们记得自己人生中被生嗑的经历，这样的经历常被她们拿来津津乐道，大大满足了

她们的虚荣心。所以，不管她是否接受了你，你都是在做一个慈善事业，满足她的虚荣心和

呵护她的自信心。为了给女人增加更多带给她们自豪感的经历，我们就辛苦一下自己，努力

生嗑！ 

 

 

 开场白 

 不要问她只能回答“是或不是”、“好或不好”的开场白，这容易让话题卡在，延续不下

去。这类问题有如 “可以认识一下么？”“交个朋友好吗？”“你是学生吗？” “聊一聊，

好吗？” “一起去吃饭好么？”。 

 

那么生嗑时，第一句话该说些什么呢﹖最好的是“赞美＋问题”套路，请参考本书的“怎么

聊能让女人喜欢上你”中的“赞美”。 
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刚认识她时，要尽量避免去赞美她的外表，即使你就是被她外表所吸引，也要表达不仅仅是

被她的外表吸引，要侧重于她的特别的地方，不管这个“特别”实质上是多么的微不足道。

例如，“你的鞋根有多高？……你不像其它女孩一样，穿着这么高的鞋就摇得像个不倒翁。” 

 

 开场白的赞美要含蓄，不着痕迹。 

 

 赞美她时，切忌有意识地等着她的反应，即使是有这个意识，也不能让她觉察到。比如

赞美完她之后不能傻笑着等她回话，要继续说。又如在酒吧中，先赞美她“你的耳环挺好看！”，

然后转过身来跟你的朋友聊天，不要去看她；或者赞美后就马上向酒保要一杯酒。如果她没

有倒过来跟你搭话，稍后你就直接以“嘿，‘耳环女孩’……” 什么的开场。 

 

如果情形是你直接表达了想认识对方，你表达了这个愿望后，不要看着她等着她说是否愿意，

你马上接着谈你自己的情况，如你的工作之类的。 

 

好的开场白有如： 

 

 A. “你父母是哪里人，你怎么这么白/高？”。 

 

 B. “你是日本/韩国人吗？” 

 

 C. “我表坏了，几点了？”（先把你的表调慢或调快） 

 

 D. “我宿舍的人，说你是Ｘ系的系花，那么多男孩的追求，那你每天都忙不过来吧？”

（不管她本来是不是系花，她必定会来否认一番，而且她对你在知道她有很多追求者的情况

下，还有自信跟她搭话，第一印象就很好）。 

 

  

 

  

 

 建议好好体会上面所说的，根据不同的情景发挥和练习你自己的开场白。 

 

 肢体语言 

 接近女孩时要走得稳健，不要快，不要以为表现出急的样子就能给她你很在乎她的印象，

第一次接触绝对不是你应该证明你很在乎她的时候。 

 

 说开场白时，不宜在她背后，更不宜挡住她去路。如你是从她后面接近她，稳健地走到

她左前方或右前方，不要挡住她的去路。可以考虑加上手势，比如，手对着她伸出，手高度

与腰部同高，手心向下。这时开始你的开场白。 

 

最好你能让她停下来跟你交谈；而且，最好你能让她转离她原来的方向一些角度（角度大一

点较好），比如你一边自我介绍一边绕着她迈一两步，让她自然而然地转身面对你。身体语

言的改变，有助于她改变角色：从心中原本赶着去“做 A 事”，改变为“做 B 事”（认识你）

这样的新事。否则，即使她对你不反感，但她原来就计划着要去做某事，你这一出现，她的
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思路还没换过来，她已经走离你几步了。 

 

 若你们是迎着面，不要完全正面对着她走向她，要错位斜对着她，大概是肩膀对着她，

慢走着接近她。其他的就跟上面一样。 

 

 这些身体语言的处理都是为了减小女性对陌生男性的恐慌，让她更有安全感。你最好能

让她觉得你随时都可能要离开，这样她就更会相信你没什么其他企图。 

 

交谈时，如果她往后仰甚至是往后退，你不要向前逼进，保持静立或一边说话一边上身慢慢

往后仰一点点，只有当她倾回来时，你才靠近她。要是她明显不愿意听你说话，甚至摆摆手

转身就走，你还是放弃吧，要么自我解释她可能是处在社会底层生活女孩，经常接触乱七八

糟的人因而对人有很大的戒备心；要么可能她是来之家庭教育观念封建落后的家庭。 

 

生嗑时，不要去碰触她身上的任何地方。 

 

生嗑过程中，如何判断出她对你是否有意思 

 A. 眼神 

 

从她的眼神以及你们的眼神交流来判断，请参考本书的“练眼神”。 

 

 B. 她的回问 

 

一般来说，是你要认识她，你们的对话当然大都是就是你问她答。如果她回问你问题，就是

好信息，显示她对你有一定的兴趣。她越是多回问诸如“你做什么工作的/你是哪个专业的？”

“你是哪里人？”“你毕业多久了/你大几了？”之类的问题，就越是好兆头。 

 

 C. 她回答的详细程度 

 

比如问她是什么专业的，她连哪个系大几的都告诉你，那当然是积极反应。 

 

 D. 如果不管你随便聊什么，她都愿意顺着你的话题继续聊下去的，就是好兆头。 

 

 E. 下面是女人常用的放电信号： 

 

 a) 头发：对着你摆弄头发。 

 

 b) 嘴唇：对着你涂唇膏。 

 

 c) 下巴：用手托着下巴，带着笑意看着你。 

 

 d) 颈部：轻抚颈部。 

 

 e) 身体：挺胸收腹，凸起臀部，显露身体线条。 
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 f) 眼神：明亮深情的目光，睁大眼睛，凝望。 

 

 如何要姓名和联系方式 

 当你问她联系方式时，不要用“询问”的语气，要用“吩咐/陈述”的语气。比如， 

 

不要问“可以留下你电话么？” 

 

应该说“你电话是多少？/我记一下你的电话。” 

 

 一个好的例子：“我记一下你的联系方式，以后有活动的时候叫上你，也叫上你朋友来，

大家一起玩。”之所以补上说可以带朋友，就是让她放下警惕，安心一些。 

 

 注意，很多高手证明，先要到 Email，给她写一封简单的 Email，是比先打电话更有效

的开始。而且，Email 比较不会牵涉到骚扰的问题，比起电话号码，她会更放心给还不熟悉

的你。 

 

有个技巧，如果情形允许，聊天的气氛又很好，你要了她电话号码后，告诉她要跟她演一下

打电话游戏。当场打给她，你要她假装很兴奋地接你电话，如让她说：“哇，某某(你)，你

打电话来我太高兴了！”最好还让她做出一些夸张的表情。这将为你们开了一个意想不到的

好开头。 

 

  

 

情景模式一 

 

聊天后装作要离开（做出要离开的身体语言，如转身，点头道别），走离开她几步，再回头

来自然地要联系方式，比如说：“哦，对了，你有没有 Email/QQ ？” 

 

一般她会说有，你就拿出笔和随便的一张纸（不能是备好的纸，笔就只能是自备了），就把

她这样的回答当作是她答应给你联系方式，以那样的语气说：“好的，写在这里。”当她正在

写的时候，你可以补上说：“把你的电话也写上。”。 

 

也可以掏出手机，让她敲下来，当她在写时，你补上说：“把你的电话也写上。”。 

 

万一她回答是没有，可能是她真的没有用 Email/QQ，也可能她还没决定给出联系方式，这

时不好直接问电话号码，建议用幽默扭转一下气氛。比如：“21 世纪了，应该有人发明一种

东西可以让我们保持联系了吧？”……然后掏出你的电话，说：“哦，好像这个设备有这个

功能？！”。 又如：“你这不是在逼我要你的电话号码吗？”。 

 

  

 

情景模式二 

 

“你真是好……（这里建议是对她外表之外的赞美），真希望我们有更多时间可以聊天。但
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我必须赶去做……（某某事）”。这时停下来不说话，她可能会主动给你联系方式，但如没有，

就接着说：“这样，我记一下你电话或 Email，我们稍后联系。” 

 

  

 

A. 如果她没给出联系方式，却请你把你的联系方式留给她，实际上她会倒过来主动和你联

络的可能性是很低的。你可以说：“因为主要是我要来想要认识你，不是你要来认识我，还

是我来给你发封 Email 吧。”当然同时把你的联络方式也给她。 

 

B. 如果她还是没给，可以再问她：“是不是觉得这样认识人的方式不好？”如果她的意思就

是不好的话，那你解析：“我也是没有办法，现在的情形，我只有这样才能认识你。” 

 

C. 如果她说：“没什么不好，但我有男朋友了。”那你赶紧说：“大家做个普通朋友，多个朋

友蛮好的，以后有活动一起玩。”你这样的回答听起来没什么力度，但女孩就需要这样的托

辞。 

 

D. 如果她最终还是不给任何联系方式，我们还是要保持有风度，有礼貌地道别离开。你又

不损失什么，而且要是下次遇到她，情况可能就大为不同了。 

 

 天时地利 

 社会越文明进步，生嗑文化越是发达，西方国家里，很多情景下与陌生人的打招呼甚至

是一种应有的礼貌。在中国，生嗑就不大常见。因为中国女人常处在要保护自己、对男人要

警惕的状态下，在平常的生活中并没有打算处处施展性魅力，不期待与陌生人有接触的机会。 

 

 在诸如酒吧、迪厅和交谊舞厅里，女人来这类地方之前，潜意识里已经有了要施展性魅

力的心理准备，她们才会变得容易被生嗑。因此，这类地方是你生嗑的起步练习场。 

 

 一般来说，让女性觉得没安全感的地方就不适宜生嗑，如晚上的马路上。在银行里，如

你实在不想错过她，就不要等到她出银行才出口，在银行里她会更有安全感。而且最好主动

向她表明你知道银行这里不是很方便认识人的地方，但请她放心，解析你也是没有办法，你

只有这样才能认识她。 

 

晚上时，你看不清楚对方的样子，不是辨认美女的好时间。再加上美女最喜欢傍晚出来活动，

因此傍晚才是碰见美女和生嗑美女的好时间。 

 

 小常识 

A. 要有意识地培养敏锐的观察能力。不仅要不露痕迹地观察她的穿著打扮，背包首饰，气

质举止，还要注意她手上提的东西，她正在看的书报，这些在你生嗑她时能提上关系就提，

效果不错。 

 

B. 要想由上往下打量她全身的话，只能在她后面时才可以。否则，你在她视线范围内，即

使你再谨慎，即使她没看着你，她都可能觉察到。 

 

C. 要懂得在恰当的时候结束生嗑，一般来说几分钟到 10 分钟就该道别。但如果她的反应热
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烈，你就无需拘泥于各种社交守则，不用想太多，只要她愿意就继续聊下去。 

 

D. 生嗑后即使没什么联系，能幸运再相逢的话，约到她的成功率会很高。 

 

E. 生嗑熟女时可以直接表明来意，诚实说出你想认识她的意图。 

 

生嗑之后，她笑着跑开 

害羞的小家子气女生，遇到生嗑，她可能笑着跑开。这不是什么坏消息，倒显示她对你的印

象还好。下次再相逢时，先不提上次生嗑的事，反正你不要把上次的经历当成挫败。直接跟

她打招呼，如果她问你是谁（她很有可能是模糊地记得你，但她还是会装不记得），就告诉

她你跟她打过招呼，很高兴能再见到她，然后继续聊天下去。你表现得越是自然没有压力，

对方会越是觉得自然没有压力，所以关键是调整好你的心态。你愈是理直气壮，自以为是地

直接把她当成朋友般来说话，她也就愈会顺着你的话来和你交谈。 

 

 怎么生嗑身旁有女性朋友的她 

 经验不足者常常希望女孩落单时才出手生嗑，认为这样被拒绝也不会在太多人面前丢

脸。其实女孩落单不见得是最容易成功的情景。她身旁有女性朋友时，才是最佳状况。 

 

她有朋友在身旁时，她心理更有安全感，更敢面对陌生男人。而且，女孩子们一起逛时，心

理有展现各自性魅力的准备，这时你在她的朋友面前生嗑她，比起她独自一个人时被生嗑，

她会获得更大的虚荣感。要是她朋友不催，她甚至会为了表现给她美女朋友看，而故意和你

多说几句。为了不让她朋友催或拉她走，别忘了也要顾到她朋友，如礼貌地点头问好。 

 

“你们是怎么认识的？”这个问题一定要尽量问起，它可以带给你很多信息，又能顾到她的

朋友。 

 

 怎么生嗑在逛街的她 

 看见在逛街的中意美女，建议制造眼神接触的机会，请参阅本书的“练眼神”。如她不

是小女生，就可应用你的开场白。还有就是，在人来人往的大街上生嗑，容易被过往路人干

扰，所以最好等她站定看东西的时，才开始你的第一话会较好一点。 

 

若是在商场里，你就可以装作无意地和她（们）碰在一起，在同一个摊位前挑东西，然后，

比如可以说你正在考虑买某东西给你妹妹，向她请教意见。 

 

 怎么生嗑有爸妈在旁的她 

 这是最考验自信和勇气的情形。要是你有很好的背景，可以尝试先跟父母打招呼。先自

我介绍你的职业背景和教育背景。在说完你想要认识他们女儿后，建议不待对方说好或不好，

马上就转过去跟你的目标交谈。 

 

有女人在你身边时，怎么生嗑半途出现的另一个女人 

如果你是在跟一个女孩约会，最好能把她带离开那个第三个美女的视线后，用突然想起的语

气说：“哦，刚才好像见到熟人，你等我一下，我去打个招呼。”要是生嗑的过程被原来的女

孩看到，就解释一下原来你们是在某个地方认识的，不管实际上是不是这样。解释完后赶紧

转换话题到她身上，比如可以赞美她一下。这样可以打乱她的思路，也可以转入到另外的话
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题。 

 

 怎么在书店生嗑 

 书店的环境给了女性安全感，而且爱看书的男人给人感觉不错，所以书店其实是个生嗑

的好地方。去书店时，先把整个书店快速地逛一圈。要是发现目标，在她附近随便挑挑书，

仔细确认一下是否她是你喜欢的类型（这也是书店的优势，给了你足够的时间），比如看她

皮肤好不好之类的。如目标确认，你也找一本书，在她的附近看书，找机会观察她看的是什

么书。你可以直接就书的内容、书名和作者聊起，开场套话甚至都可略过，就像俩个书友在

交流心得一样开始你们的交谈。如果你还看过相关书籍，你还可以推荐几本给她。或者可以

说你对她在看的主题感兴趣，让她推荐几本给你。要是你能跟她交换阅读心得，让她觉得你

们有共同的话题和兴趣，那就是太完美了。 

 

 怎么在图书馆、自修室生嗑 

 校园是一个比较单纯的环境，因此女生对异性的生嗑感到比较放心。图书馆/自修室是

学生集中的地方，流动性也不强，可以让你好好把握时机。最好不要在她正在看书的时候打

扰她，建议等到她在书架找书的时候，或制造在饮水机、厕所旁等地方偶然碰到她的机会。 

 

 先找一个在目标附近的位子坐下来，看一会书，再向她借笔或纸。继续看你的书，等她

起来出去时，你找一个在教室外面碰见她的机会，向她道谢，这样就可以顺理成章地开始你

的生嗑。 

 

也可以在她离座出去时，放张纸在她座位上，写上诸如：你的头发护理得很好啊！想请教护

发经验。再附上你的联系方式，建议是写上手机号，她往往会发短信回你。 

 

怎么在公车、火车、飞机上生嗑 

       旅途中的人大多是寂寞的，在火车上和飞机上，只要你主动搭话，一般她很高兴有

人陪她聊天。聊天的内容，请参考本书的“怎么聊能让女人喜欢上你”。 

 

有个泡妞高手说，他在机场办登机牌时，从不急着去排队。先在休息区坐下来，有看见美女

佳人时，他才赶紧走过去排她后面。这样很可能他和佳人的座位就是相邻的。 

 

        在公车上生嗑是最需要勇气的，因为女人在公车上时的警惕心很强。建议你在熟悉

生嗑技术后，才尝试公车上的生嗑。 

 

       公车生嗑有个问题要注意，那就是你拥有的时间不多，她随时都可能下车。建议你

聊天中先告诉她你在那个站下车，然后问她是在那个站下车，这样你可以在这有限的时间内，

有效把握生嗑的进度，在她下车之前要到她的联系方式。 
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《搭讪圣经》简介  
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一位華人世界獨特的搭訕教主，一本宅男人生最佳的幸福指南 

你知道搭訕越早開始越好嗎？ 

你知道搭訕時間不能超過 10 分鐘嗎？ 

你知道低沉平穩的聲音讓女生覺得有魅力嗎？ 

 

 

「搭訕是日常生活中最美妙的事」搭訕教主說，擁有 16 年的搭訕資歷，總是毫無保留和讀

者分享親身經驗，本書收錄教主銷售破萬的兩本搭訕專書──《全民搭訕運動》和《第一次

搭訕就上手》精華內容，以及教主最新搭訕絕招，十多年的心血集結而成的《搭訕聖經》，

實戰守則讓你輕鬆搭、隨時搭。 

 

 

 

 

Dr.鄭匡宇透過自己的親身實例，改變一般人將「搭訕」這件事妖魔化的負面觀點，告訴讀

者搭訕的成功秘訣，包括如何開口搭訕、如何邀約女性，以及當你成功 搭訕後能在約會時

使用的放電絕招。搭訕不只是搭訕，更能提昇你的心靈，助你走出人際疏離，活得自信而開

心，一步步朝著搭訕達人邁進吧！ 

 

 

 

【內容精華】 

 

 

破解搭訕迷思──大家為什麼不去搭訕呢？ 

 

 

1.怕被拒絕、怕被看笑話 

 

 

大部分的人不去搭訕，說穿了，其實就是怕被拒絕、怕失敗、怕被別人看笑話。不過，請大

家仔細想一想，去搭訕的你，本來就沒有男女朋友，被拒絕了 大不了就是回到原點而已，

你又損失了什麼呢？微風廣場的經理人廖鎮漢先生常掛在嘴上的「Nothing to Lose」，就是這

個道理。 

 

 

  

 

 

2.不搭訕的雙重痛苦 

 

 

為什麼去搭訕也痛苦，不去搭訕也痛苦呢？ 
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前者的痛苦是假設性的，在沒去搭訕、沒被拒絕時，是不成立的；如果對方願意和你做朋友，

它甚至可能變成快樂。但是後者的痛苦卻是必然的，你只要不放手一試，就注定要回家痛苦

和「幹譙」自己。你到底該選擇「有可能的快樂」或是「必然的痛苦」，還需要多做解釋嗎？ 

 

 

  

 

 

3.以貌取人的迷思 

 

 

我們是「以貌識人」沒錯，但絕不是「以貌取人」，況且，一個人的外貌，絕不是他的亮麗

外型而已，還包括了氣質、風度，以及舉止啊！被這樣的人吸引想要認識對方，不是一件天

經地義的事情嗎？ 

 

 

  

 

 

4.愚蠢的崇拜 

 

 

唯有天下男人都不把美女的外表當一回事，把態度從「哇！妳好漂亮，我好想妳做我的女朋

友」，轉變成「嗯，妳很漂亮，但我要看看妳的個性好壞再說」，才能讓美女不再莫名其妙被

捧上天，忘了自己是誰。 

 

 

  

 

 

5.緣分論 

 

 

「搭訕是跟完全不相干的人說話，因此不能算是緣分？」這種論點實在匪夷所思。世界上有

幾十億的人口，請問為什麼我們剛好都是台灣人？又為什麼我 們剛好一個是男人、一個是

女人？還有，光是台灣就有這麼多縣市，為什麼我們剛好在同一個時間、同一個地點相遇，

這如果不是緣分，還能是什麼？ 

 

 

  

 

 

6.會搭訕的人，都不是好東西？ 
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有女孩子會說：「這個男生會跟我搭訕，那他一定也會跟其他女生搭訕。」 

 

 

和自己的男（女）朋友甚至配偶有了愛情的承諾之後，還到處在外面搭訕認識異性的人，是

他們的個人承諾和道德有問題，與搭訕這個行為能力並沒有關係，我們不要把問題本末倒置

了。 

 

 

搭讪礼仪十点  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 21, 2:11 AM 

 

 

1.搭讪一定要搭自己想认识的对象，心正意诚，给人的感觉也比较好。 

 

 

2.可以的话，最好不要在对方和朋友说话说到一半的时候，打断别人（除非她们一直讲，你

实在找不到任何空隙，但是又没有时间再等下去时，只好硬着头皮上了！） 

 

 

3.千万不要和对方有肢体上的接触（等对方是你女朋友之后，要怎么碰随你，但不是现在好

吗！） 

 

 

4.和对方保持一定的安全距离（差不多就是一个手臂伸直的距离）。 

 

 

5.把自己的手机关机！跟对方说到一半的时候，自己的手机响了，多逊啊！搞不好铃声还会

让你突然忘了该说些什么，徒增尴尬。 

 

 

6.被人家摆脸色时，也不要恼羞成怒，口出恶言！对方态度不好，是她的问题，你只要把自

己做好（礼貌的态度，合宜的举止，整齐的服装仪容），跟她说声谢谢后，就转身离开，寻

找下一个目标。 

 

 

7.跟的时候，不要被对方发现，否则会被当成跟踪者，形象全毁。 

 

 

8.想和走动的女生搭讪时，切记不要跟在她的左后方说话，而要快步向前，站在她的左前方，

回头转身跟她说话。这样她不会因为你在左后方，可以直接加快脚步甩掉你，也不会觉得你

站在她的正前方，挡住她的去路，增加她的抗拒感。 

 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

 

 

9.主动结束话题，搭讪时间不超过 10 分钟。 

 

 

10.要到电话一定要打 。 

 

 

Tags: 搭讪礼仪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 60 Views  

 

公交车搭讪守则  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 21, 2:09 AM 

 

公交车搭讪小品七则 

                                                  

第一则 

 

在等公交车的时候，就是一个很好的搭讪时机。 

 

假设你在汽车站牌旁边等公交车时，看到了一个想要认识的女生也在等公交车时，「假装问

问题搭讪法」，就是一个非常好的攀谈方式。你可以假装先在站牌前面寻找要搭乘的公交车

路线图，摆出一付搞不清楚该搭什么公交车的样子（其实你心中清楚得很），接着，用礼貌

的口气，问你想要认识的那个女生，「到哪里该搭什么车」，「哪一号公交车有没有到哪里」

之类的问题。 

 

对方可能会亲切地告诉你该搭什么车，这时你就把握机会，继续和她聊天。你可以问她，「你

也是坐同一班公交车吗」？如果不是的话，请注意，因为你的时间有限（她可能马上就要上

其他公交车走人了），话锋一转，赶紧要告诉她，你觉得她是个气质很好，也是一个很亲切

的人，很想和她做个朋友。然后，不要等她回答，引导话题继续说下去，最后也别忘了一定

要跟她要联络方式哦！ 

                                                      

 

第二则 

 

在汽车站牌搭讪，还有可能发生一件好事，那就是你一问对方「去哪里该坐什么车」，对方

就告诉你，她也和你要去同样的目的地，或者在同一条路联机，你们可以坐同一班车。这表

示上天特别眷顾你，你跟她在等车和坐车时聊起天来，也显得更自然而然，当然你最后跟她

要联络方式，也比较不会被拒绝。 

 

不过，如果你想认识的她，根本就不跟你搭同一班车，也不知道你的公交车路线时，怎么办

呢？这时，「诚实搭讪法」又可以用上了。你可以告诉她，你待会儿自己可以慢慢看着路线

图找，但是，你现在必须告诉她，你很想认识她，然后，用你的开朗笑容和「不等她回答，

先把自己介绍出去」的说话方式，和她聊天。如果她愿意的话，自然就会跟你说下去，不想

理你的话，一定会说声「不方便耶」，挥挥手走开。 
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连你说什么都不想听的人，就让她离开你的世界吧！我们有搭讪别人的权利，别人也有拒绝

我们的权利啊！ 

                                                        

 

第三则 

 

如果你当下时间很多，或者不会赶时间去做什么事情，在汽车站牌看到你想认识的异性，是

可以跟着对方上公交车的。为何要这么做呢？因为，你已经使用过「扪心自问法」问过自己，

知道你如果不跟这个女生搭讪，回家是一定会「干谯」自己的，所以你必须冒着被人家当成

「跟踪狂」的危险，跟她上公交车，然后坐在她的旁边，和她说话。 

 

在这种情形下，我同样推荐「诚实搭讪法」。你可以告诉这个女生，你刚才在等公交车的时

候，就看到她了，但是你实在不敢跟她说话，所以现在说，但是你又不想让她觉得你是一个

跟踪狂，所以你跟她坐个三站，就要下车了（最好还告诉她，你刚好去那附近办点事，也就

是你不是完全为了跟而跟，降低她的戒心）。这样的说法，会让女生觉得比较诚恳。 

 

只要你能够让对方感受到你的诚恳，以及你跟她上公交车的行为，是没有办法中的办法，那

么她就比较愿意和你试着从朋友做起。 

                                                                

 

第四则 

 

在公交车上的搭讪，其实并不困难，最重要的，是你必须克服心中的恐惧。什么恐惧呢？就

是你心中那害怕被女生拒绝，还有觉得旁边的乘客都在看你、笑你的恐惧。 

 

其实，真的不需要害怕被女生拒绝，因为，去搭讪的你，本来就没有女朋友，搭讪失败了，

也不过就是回到基点而已，Nothing to Lose（什么都没有失去）啊！ 

 

你更不需要觉得别人一定会看着你、笑你，因此害怕丢脸，不去搭讪。因为，你不是周杰伦

或金城武那样的名人，即使那些旁人当下看到你在搭讪，过了十分钟后，也根本没有人会记

得你的。特别是，那些所谓的陌生路人，会替你介绍女朋友吗？会替你的人生负责吗？既然

不会，你又何必在乎他们的眼光，白白葬送了也许可以认识影响你一生的女性的机会呢？ 

                                                                

 

第五则 

 

在公交车上和自己喜欢的异性搭讪，要先让自己具备良好的观察能力。如果对方的身上有什

么特别的饰品配件，例如漂亮的包包或服装之类的，都可以让你用来引起话题。另外，包括

书本啦，手机啦，甚至她刚才和朋友在电话上聊天的内容，都是你可以用来和她说话的借口。 

 

假设你听到那个你想认识的女生，刚和朋友说完话，而聊天的话题是《歌剧魅影》的时候，

你就可以问她：「对不起，我刚才不小心听到你和朋友在谈《歌剧魅影》。请问你看了吗？好

看吗？」藉此开始你和她的对话。 
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如果你自己看过这部歌剧，或者看过相关的书籍和报导的话，对方会特别愿意和你聊下去，

也会觉得这样的搭讪是自然而然的，甚至是知性的，因为你的博学和艺术涵养让她印象深刻。

不过，无论如何要记得，搭讪，就是没话找话讲！不要想东想西，顾虑太多，白白葬送了认

识对方的机会。 

                                                        

 

第六则 

 

如果你是用「称赞搭讪法」（称赞她的装扮和服饰）开始和她的对话时，也别忘了要把话题，

「拗」回「你想认识她」这个正题，否则聊了半天，你连她的姓名和联络方式都没问的话，

就变成了「白搭」！ 

 

在公交车上和女生搭讪，变成白搭的机会非常高！因为，对方很有可能在跟你说了两句之后，

就表示自己的站到了，该下车了。这个时候，请你不要犹豫，赶快问她的联络方式，或者就

直接跟着她下车，问到她的联络方式之后，再自己坐下一班公交车。毕竟，公交车走了一班，

还有下一班，但眼前这个让你惊艳的女生离开你的视线，就可能永远消失在你的生命里。熟

轻熟重，还需要我多说吗？ 

 

另外，为了避免她突然下车的情形发生，你还可以在和她聊了几句之后，故意告诉她，你在

哪里下车，然后问她在哪里下车，这样你就可以知道自己还有多少时间，问她的姓名和联络

方式了！ 

                                                            

 

第七则 

 

在公交车上搭讪，也很有可能遇到对方完全不想理你的情形，那还真的蛮尴尬的。教主就曾

经用「假装问问题法」和「称赞搭讪法」跟一个女生攀谈，但是被对方的「摩托车」态度拒

绝的经验。 

 

因为看到她似乎把公交车的玻璃当成镜子，在扮演不同的表情，于是问她：「请问你是演员

吗？还是一个模特儿？是在练习表情吗？」我认为自己是用有趣的问题开始和她攀谈，没想

到她没好气地说：「这不关你的事吧！」让我想和她说话的热情立刻冷却。 

 

有时候，即使你是善意也是礼貌地和别人说话，但对方就是一个情绪不佳或没有幽默感的人，

你也没有办法！不要试着想要说服对方，因为也许她活了几十年，都把搭讪当成是一件邪恶

的事，你是不可能在短短的几分钟内说服她的。赶快把她丢进你的情绪垃圾筒，积极去搭讪

另一个愿意跟你做朋友，也愿意了解和欣赏你的人吧！ 

 

Tags: 公交车搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 67 Views  

 

当女生都知道男生的把戏时，还有搞头吗  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 21, 1:17 AM 

 

 许多读者问我：教主，你这样开诚布公地把所有男生的招数，不管是搭讪，追求，还是吸

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

 

引的「撇步」，全部藉由出版这样公开，难道不怕女生也看完书之后，就了解我们男生在玩

的是什么把戏，然后想出拒绝或应付的方法，这样不是会让以后我们的追求之路更困难吗？ 

 

针对读者这样的好奇和质疑，我的答案是：「不会」！为什么呢？这就好像女生难道会不知道，

有钱的，外表姣好的，幽默风趣的，或能力出众的男人，容易拈花惹草，或遭遇其他女人的

诱惑吗？她们当然知道！不过你问女人喜欢什么样的男人，还不就是有钱的，外貌姣好的，

幽默风趣的，还有能力出众的吗？反过来看，男生难道不知道漂亮的女生容易拿翘，心地也

不见得就善良，但是你爱不爱？还是爱嘛！所以，不要害怕女生知道男生的把戏，这些把戏，

她们早就知道了！在吸引女人的道路上，只要你表现得宜，就算使出她们觉得似曾相识的老

招，她们一样会被你吸引。同时，现在教女生分辨好男人和坏男人的书籍何其多，再加上正

妹遇到的男人搞不好比你吃的盐还多，你觉得她们懂得比较多还是你懂得比较多？ 

 

再换个方式来说。我们假设男女之间的关系，先撇除亲情和友情不谈，不管是成为男女朋友

或者结为夫妻，最后都会走向肌肤相亲这一步。同样是要宽衣解带，女人当然是要选择一个

从互相认识到宽衣解带的过程中，表现得最好的，最有男子气概的，最具有魅力的，最能满

足她幻想的，以及最适合依赖终身的对象。我在和大家分享的，就是藉由提高自己，并适当

地表现，去满足女生在选择对象这方面的要求，让一切做到自然而然，水到渠成。这也是大

部份男人责无旁贷的责任！你知道为什么吗？ 

 

因为，如果你不向上提高的话，天生面貌外形姣好的男人和祖上积德含着金汤匙出生的男人，

会占尽所有的资源，把走所有的正妹和好女孩；但因为他们最后还是得选择一个而已，因此

不知道在这过程中会伤了多少女孩的心。你不要以为那些女孩是自讨苦吃，谁叫她们不喜欢

你？问题是你根本就不够好，在追求的过程中没有展现足够的魅力，她就算被别的男人抛弃，

也根本还是看不上你啊！所以你会看到越来越多优质的女生抱怨没有好男人，但又看不上自

认为是好男人却吸引不了她的你。 

 

所以，惟有让所有男人都提高了，那些天生拥有资源的男人，才无法为所欲为，这个社会才

会更公平，也更详和，这也是我一直在致力的工作。照现在这个社会趋势来看，因为女生越

来越优秀，跟男生一样可以很自主地追求学历和谋生能力，又积极加强自己独立思考的能力，

所以眼光会放得更高更远。大部份的台湾男生没有发现这个问题的严重性，还在那边终日浑

浑噩噩沈迷于电动玩具，自然会被渐渐被刷到「两性 M 型社会」的中下层，永远地和台湾

女性绝缘，这绝对不是你想看到的情形！我的梦想，就是希望能把大部份的人往上拉升，因

为我知道，如果我们不帮助社会的中下层，让他们向上提高，那么他们就会用尽全力想把其

他人都往下拉，这样的社会绝对是每况愈下，因为向下的力量永远比向上的力量要大得多！ 

 

这就像我在提倡和教导的搭讪一样，如果其他男生没有学会正确有礼的搭讪，贸然前进，只

会让女生们讨厌所有搭讪的人，也间接造成我搭讪的不成功。帮助别人，往往也是帮助自己，

我是一直这么坚信着！ 

 

另外，有很多人害怕我提倡的搭讪理论，会被坏人拿去利用，最后变成滥交和一夜情的工具，

这真的是他们想太多了。首先，如果看了我书的朋友，应该都能接受我在书中提倡的正派交

友观念，那些没有看书的人，不管是原本游刃有余的既得利益者，或者是素质太差的逊咖，

才是女生们要担心的对象。但话又说回来，如果真的有人要滥用我的理论，又能怎么办呢？

这就好像电话发明出来，是想让大家沟通更方便的，但就是有人用它来搞色情交易或诈欺生
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财对吧？我们能做的，是提高自我，积极行销，让女生看到最好的自己，这样自然能够出现

良币逐劣币的情形。 

 

同时我也希望大家知道，女生根本没有大家想的那么笨啦！搭讪只是一个开始而已，是一个

认识朋友和跟对方更进一步往来的开始。很多人都想太多，以为搭讪者就一定会让对方喜欢

上他，就一定能出去约会，就一定能上床…，想得美勒！开始认识彼此之后，藉由接触来往，

对方同样会开始评判你是不是那个能够符合她心中完美男人形象的对象，只要你不是或表现

的太差，You Are Out！我在做的事情，就是想让更多人，能够至少拿到一张爱情的入场券

啊！ 

 

就像很多人大概都幻想身为搭讪教主的我一定每天都左搂右抱，跟不同女生约会吧？才不是

那么一回事！我有女朋友的时候，就享受两人的世界；没有女朋友的时候，就享受一个人学

习不同语言的充实生活，因为我在事业上有一个梦想，就是要成为亚洲最棒的国际主持人。

所以我也时常处于没有女朋友的空窗期，只是，我没有女朋友的时候，还是有很多跟不同优

质女孩认识并约会的机会，然后从中选择一个跟我最聊的来也最契合的对象，再深入交往。

这跟其他一般男生因为交友圈太小，只能痴痴等待真命天女出现的窘境，完全不可同日而语。 

 

而我交往的女生，当然都知道我在写的书以及我在从事的工作，但她们还是愿意和我做更进

一步的接触，为什么？因为她们同样是很有自信的人，知道可以凭她们自己的眼睛来观察我，

这跟我们是不是搭讪认识的一点关系也没有。只要你搭讪认识对方的过程够礼貌够诚恳，虽

然有人会拒绝你，但一定也有人会愿意给你一个认识的机会。你是要选择争取这些靠自己开

创出来的机会？还是继续陷入无限的等待之中？那都是你的选择！ 

 

Tags: 搭讪教主 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 57 Views  

 

心仪的她却只想向我推销产品，怎么办？  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 21, 12:50 AM 

 

 很多人会问我，跟在做保险或直销业务的女孩子，要怎么搭讪啊？其实很简单，因为她们

根本就会自己来找你搭讪，想认识你。大家应该时常在台北东区遇到这样的男生和女生吧？

就是拿着问卷请你填写的那种。如果你一看到其中有个女生是你想认识的，就赶快走到她面

前，给她一个微笑，那么她就会微笑地响应你，并请你填一下问卷。  

 

  

 

这个时候，就要发挥哈啦聊天的能力，边填写边和她聊天啦！东聊西聊，天南地北地聊，这

样边聊边填，可以花上十分钟左右的时间，你应该也可以知道对方的名字了。当你填完要离

开的时候，就可以跟她互留电话和 Email，这都是很自然的，对方一定都会给你，不过如果

想和对方更进一步认识，问题现在才要开始。 

 

  

 

因为，对方一开始认识你的目的，往往是因为想做成你这笔生意，或希望你担任她的直销下

线，这时你怎么办呢？先跟大家分享一个故事，然后你就知道我的答案了。 
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我该怎么办？ 

 

  

 

教主︰ 

 

  

 

这边有一个小问题想请教您，不知若是您是我，会采取怎样的作法？上周六我在逛光华商场

等红绿灯时，一位「XX 假期国际有限公司」的专员请我去听场说明会。那场说明会我去听

了。当时看了一部影片，听了一场主持人的讲解后，便开始了接下来近三小时与主角人物︰

「解说小姐」的面谈。 

 

必须说，那位解说小姐真是太正点了，我被电的七荤八素不说，几乎已经到了魂魄都飞光的

地步。只不过我还是装得很稀松平常似地听她的解说，当然那时我可以说是完全心不在焉了。

她是用闲聊的方式和我聊生活聊家常，谈笑间有小女生装可爱又娇柔的一面。最后面谈结束

后，请他们主管来「评试她的工作状况」，也就是问了我一些问题，比方说问我如果公司有

相关优惠活动，有没有兴趣加入之类的…。 

 

  

 

当然，刚退伍不满一年，涉世不深的我，怎么可能加入？（因为要花很多钱）再加上那时已

经很晚了，大概半夜十二点多，我一心只想赶紧离开，所以我的回答几乎都很随便，甚至支

支吾吾丑态出尽。但是那位解说小姐实在是让我魂不守舍的说…可是我又没注意她该怎么称

呼，也没问联络方式…。 

 

  

 

过了四天之后，我鼓起勇气，打电话给当时带我去的专员，说我对相关活动有些兴趣，希望

能和那位解说小姐再次联系之类的话。当然，我是在说谎，其实我是想认识她﹗这算是我对

自我最大一次的突破吧…但是当解说小姐一打电话来，我又傻住了﹗因为她劈头就是跟我约

时间，要解说相关活动之类的。谈白说，那些活动，这时候的我还没办法接受，因为要花大

钱。我虽然承诺要去，但是我后来失约了。 

 

  

 

我觉得赴约的话，以自己的土气，肯定是会被对方牵着鼻子走，到时候一定会拿出信用卡来

乱刷一通，之后沦为卡奴。几个小时之内，因为失约，让那位解说小姐打了几次电话给我，

但我都没接电话。当天傍晚十一点半，我又再次看到她的来电。我终于忍不住接了…。为什

么接电话？ 
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因为我真的很想说︰「小姐，我想跟你做个朋友﹗真的只要是朋友就行了﹗﹗（但我还是只

敢在心里想）」这么优的女生…坦白说真是太难得一见了。但是现在一回想起跟她通话的过

程，我完完全全没有说话的主导权，而她也是为了工作才想跟我认识的…我就觉得好失望，

好难过﹗ 

 

  

 

「全民搭讪运动」让我很想试ㄧ试，特别是用在这个女生身上，但是我看不到该用什么方式

最合适？因为这一次的经验是︰想认识她，就必须和对方的工作搭上关系，还是有关买卖的

关系…。请问若是匡宇教主您，会如何去完成这个艰难的搭讪任务呢？ 

  

 

看到读者这样的问题，我真的觉得很痛心，因为就是有许多像这样的朋友，平时美女见得少，

不太知道怎么跟异性交往，遇到这样的事情，往往不知所措；偏偏坊间许多不肖的公司，就

是喜欢用这种美女业务，给你来个「诱惑营销」。 

 

许多人为了想和这位业务小姐多见面，多认识对方，或害怕在她面前显得太小气，便不顾一

切拿起信用卡刷下去，最后搞得自己负债累累，然后却什么都没有。你要相信我，那些业务

女孩不会因为你信用卡刷下去，就跟你在一起的啦﹗ 

 

在上面的情形里，我认为最好的方式，就是直接跟那个女生摊牌。如果有她的手机最好，没

有的话，也可以问她的同事，先想办法要到，然后再打电话给她，或她打给你约时间碰面的

时候，直接告诉她，你对产品没有兴趣，只对认识她有兴趣。当然啦，听到你这么说的她，

极有可能马上就变得态度冷淡，不太想理你。这时不要灰心，因为她们那种工作，通常都是

做不久的。 

 

你就每个月或每两个月打一通电话给她，跟她问候，看她辞职了没。也许两个月后她就离职

了也说不定，因为很多在那种地方工作的小姐，都会受不了良心的谴责，或者因为业绩要求

做不到而离开。到时候你就可以好好约她，又不用担心要花大钱签约的问题了。 

 

但我特别想和大家分享的是，永远不要对一个还不是很认识的人，抱着太大的希望，或把她

想得太美好，一定要用平常心来和你认识的朋友交往，这才是正确的交友观。如果她愿意和

你做朋友的话最好，如果态度突然冷淡的话，就先把她放在一边，去认识其它人吧﹗你只要

会搭讪的话，永远不会担心不能跟自己喜欢的人认识或约会。 

 

上述的情形，同样容易发生在从事保险或直销业的女孩子身上。我听过太多的朋友，遇到从

事直销业和保险业的心仪对象后，因为对方条件很好，想进一步了解，但是自己又不想买保

单，也不想买直销产品或加入直销业，而感到困扰不已。这个时候，我都建议他们，「诚实

以对」才是上策﹗ 

 

就直接告诉对方你不想加入，但是想跟她做朋友就得啦﹗如果她马上对你显得兴趣缺缺，也

不要气馁，可以用我上面提到的方法，偶尔跟她联络。因为，不管是直销业还是保险业，说
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真的，想要做到很成功的人，永远就是那百分之五，大部份的人都会半途而废，选择退出。

你怎么知道她搞不好一下就不干，然后转去做其它非业务的工作了呢？这时你去跟她做朋

友，也不必再害怕被强迫推销了。 

 

  

 

不过有一点比较泄气的是，有些业务女孩固然还是愿意跟你继续保持联络，交个朋友，但有

些人就开始觉得你「非我族类」，还是敬而远之比较好。因为真的有一群被催眠得比较严重

的直销业务，基本上是没有办法跟不是她上线或下线，或同一个直销体系的人谈恋爱的，一

来因为工作太拼没有时间，二来因为她觉得不想跟没有共同理想的人瞎耗，这很可惜，但也

是事实。 

 

  

 

再跟大家透露一个讯息，那就是：有些直销体制，是经营权由夫妻共同经营的。也就是本来

什么都没有的你，如果跟一个已经是直销体系里面高聘的女孩结为夫妻，你也会跟她同时上

聘，共享同一个经营权。我哥哥的好朋友，美商如新华茂的夏威宜蓝钻经理徐富民，当初就

是被她的老婆在公车站牌前等公交车时搭讪认识的。 

 

几年之后，徐大哥辞去原本电子公司的工作，开始专心从事直销业，并和老婆结婚，而且因

为她老婆当初的聘级就已经不低，所以他是直接上聘，再跟老婆一起努力做到今天夏威宜蓝

钻的位子，至于他们月收入多少就由你自由想象了。 

 

如果你要被做直销的女业务员搭讪，或去搭讪她们，那么祝福你碰到个像徐大哥老婆这样有

能力的女人﹗ 

 

  

 

教战守则： 

 

1.     很简单，业务小姐的她自己会来搭讪你。 

 

2.     千万不要为了讨好她，而刷卡买产品或当下线。 

 

3.     真是喜欢她，直接摊牌吧！ 

 

4.     可是，也有「灰先生」的故事，搭讪你的竟是高聘的经理，又可爱，于是------ 

 

 

Tags: 搭讪推销员 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 59 Views  

 

图书馆邂逅︰阅览室身边的她、图书馆员，该用什么方法认识？  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 21, 12:38 AM 
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＊  我该怎么办？  

 

  

 

教主︰ 

 

  

 

最近因为要期中考的原因，来图书馆念书的人比较多。我刚好要准备考研究所，所以也常去

图书馆。有一个女孩我已经遇到三次了，常常不小心会对到眼，我也早就很想上前搭讪，不

过就是不敢。 

 

今天还更糗…在阅读室外面，等她上完厕所不敢上前开口就算了，我还在那儿来来回回遇上

她好几次，甚至还挡到她的路…应该被她发现我的意图了吧？请问这样还有方法补救吗？要

等一阵子后再开始才有机会吗？还是有办法赶快就搭讪呢？ 

因为期中考过后，或许她没有什么事情，就不会再来图书馆了。我该怎么办…？还是就这样

没机会了…我想我已经把情形弄得很糟了… 怎么办？ 

 

  

 

  

 

在图书馆里头搭讪，大部份的人都为之却步，因为大家觉得图书馆很安静，怕在里面搭讪讲

话的时候，会吵到正在念书的女生，或打扰到旁边正在看书的人。 

 

在我看来，图书馆的搭讪，跟在补习班的搭讪其实是很类似的，因为大家都有同样的「地缘

关系」，时常在那里出没，总是有照面的时候，只是没有经过一般朋友介绍认识的程序，所

以有些人会觉得害羞。因此，在图书馆里面搭讪成功最重要的前提，就是制造彼此接触的契

机。 

 

  

 

我来说说自己高中的时候在图书馆搭讪的经验好了。 

 

那时我高三，有时候会去台北市立图书馆的总馆看书，就是在建国南路上，离师大附中很近

的那间。假日我去图书馆读书的时候，有时候会看到一个中山女中的学妹（看她学号和那个

「菜样」就知道是学妹），她的笑容甜美，身材又高又瘦。一开始注意到她之后，我便想着

要怎么认识她。有次我坐在图书馆的书桌前看书，一抬头，才发现她竟然就坐在我的对面。 

 

  

 

那时因为是冬天，中山小学妹好像感冒了，但是又没有带卫生纸，鼻子一直在那边吸啊吸的，

我看了实在不忍心，于是便起身到厕所去，买了一包面纸，回到座位后，直接递给她，要她

把鼻涕擤一擤。她不好意思又微笑地接受了我的好意，于是，在我们结束读书，准备回家的
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时候，我上前和她说话，她也很大方地和我聊了起来，两人一起往她坐公交车的站牌走，一

路上聊得很开心。 

 

我还告诉她︰「刚才帮妳买卫生纸的时候，差点按错钮，要是按到卫生棉那个按钮就糟了，

还好我有仔细再看了一下，不然你就得用另一种纸醒鼻涕了﹗」她听了之后一直笑，我们后

来聊得更开心。这就是一个藉由主动释出善意，而成功搭讪的例子。 

 

  

 

你也可以在图书馆人多的时候，看到你想认识的女生在找位子，主动把自己放在旁边椅子上

的包包拿起来，让这个女生坐下。她一定会给你一个感谢的微笑，你当然也微笑以对。 

 

然后，不必急着跟她说话，而是等大家念书念了一阵子，她去休息间喝水休息时，你也好像

「刚好」去那里喝水上厕所一样，跟她「巧遇」。你的演技还要很高超地，好像是碰巧撞见

她，然后跟她开始对话。就笑笑地问她是什么学校的，并把自己的讯息透漏出去。 

 

这种认识新朋友的对话方式，我在前几本书里面已经讨论很多了，在此不再多讲。倒是要提

醒大家，聊个五分钟后，请主动结束话题，告诉她︰「妳应该还要读书吧，我也是，我们回

去看书吧﹗等妳要离开的时候，我们再彼此留个联络方式好了。」然后回到座位上，专心看

书。 

 

  

 

如果你根本没有这样的机会，可以想办法坐在那女生附近，而后等她在书架旁选书的时候，

也走到那附近选书，你可以注意她挑选了什么书，再就她挑选的书来和她聊聊。 

 

比如说我上次在台大图书馆的时候，就曾经搭讪过一个戏剧系的女孩，我就是因为注意到她

在看的书，都是跟戏剧有关的，而且有几本我还读过，于是两人就聊了起来。她本身也是一

个很大方的人，当然聊得很顺利，什么姓名，电话，Email 都给了。 

 

很多人看到这里要说︰「教主，那是她而已啦﹗有很多女生就是爱理不理的，那怎么办？」

怎么办？换人啊﹗你以为你是谁啊？所有女生都要理你吗？一看对方不想鸟你，说声︰「那

改天再聊，再见﹗」，就可以转身离开了。你在那边撑再久，不想鸟你的人还是不想鸟你的，

不要浪费时间了。 

 

  

 

至于上面提问题的读者，我认为那些顾虑都是多余的，因为你在那边想那么多，搞不好人家

从头到尾都没有注意过你，你担心个屁啊？不要跟我说你的确和对方眼神有对到，她应该也

有注意到你…唉，孩子，你太嫩了，如果你不是长得超帅，别幻想人家会先注意到你，还一

直往你这边看勒？﹗等你多跟几个女孩搭讪后，你就知道，这一切根本都是你一厢情愿的想

法，还不如好好跟对方开始对话，那么下次在图书馆碰到的时候，她还有可能记得你。 
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如果对方是在图书馆借还书柜台工作的工读生，你也可以故意每次去图书馆借书，然后到她

面前请她帮你 Check-out。为了让她能对你有印象，借书的频率一定要高，这样几次之后，

她一定就记得你的脸了。 

 

而且透过你借阅的书籍，她对你也会累积一定的印象，如果你总是喜欢看关于商业企管类的

书籍，比如说《领导力二十一法则》，《蓝海策略》，《M 型社会》，或《商业周刊》等等的书

籍杂志，那女孩便会直觉地觉得你是一个有目标有计划的人，因而对你累积一定的好感。 

 

你也可以硬是跟她要「推荐书籍填写单」，然后向图书馆推荐你觉得优良，但是目前没有馆

藏的书籍，反正就是要跟她有互动，让她对你有印象就对了﹗ 

 

至于我的《全民搭讪运动》﹑《脱离好人帮》…等等书籍，在目前这个阶段，还不适合让她

跟你的形象连结在一起，等她已经是你的人时，再把我的书一字摊开摆在她面前，让她为你

曾经付出的努力和成长感动吧﹗ 

 

  

 

教战守则： 

 

          1.主动关心，成功认识。 

 

          2.注意她选的书看的书，从那本书跟她聊起吧。 

 

          3.她刚好是图书馆美眉，多借书吧！ 

 

便利商店、书店、服饰店、发廊─看上店里用心工作的她，该怎么搭...  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 21, 12:37 AM 

 

 我该怎么办？  

 

  

 

教主你好︰ 

 

  

 

不知道是不是我说话模式的问题，我在两家不同的便利商店搭讪柜台的女店员，她们的回答

最后都一样，那就是︰「你可以来店里找我啊﹗我都在这里上班。」（附笑脸） 

  

 

其实我觉得自己搭讪的方法还不错啊﹗首先当然都是说一进门就被她亲切的态度给吸引了，

然后开始问︰「这里有没有收工读生啊？」或「我认识的那个 xxx 今天怎么没来？」…等等

的问题，之后继续接着问︰「你在这里工作多久了」、「目前在哪里读书呢？」…等。 
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一阵嘘寒问暖之后，跟她们多少也做了一些自我介绍，最后觉得一切应该水到渠成的时候，

跟她们要联络方式，却得到几乎是惯性的回答，像是︰「不好吧、不大方便耶…等等」和「你

可以来店里找我，我都在这里上班」之类的。是不是女生现在都学会用这种方式来拒绝人啊？

连另一个图书馆搭讪认识的女孩，也说︰「我都在这里看书，有事可以来找我」﹗ 

 

  

 

她们的弦外之音是不是：虽然我不方便第一次就给你联络数据，但我们还是可以慢慢地认识。

不过这是我个人的见解啦﹗教主觉得她们是不是根本不想认识我，所以故意用这种回答来打

发人啊？还有更好的搭讪方式吗？ 

  

 

  

 

很多人都喜欢问我，店员要如何搭讪？其实，店员分很多种，我们就举大家最常遇到的三种

店员来讨论吧﹗第一种是 7-11 等等便利商店的店员，一种是服饰店的店员，还有一种就是

美容美发店里面的造型师或是洗头小妹。 

 

  

 

先来说说便利商店的店员吧﹗这个族群，属于学生打工的人很多，所以其实跟她们搭讪起来，

不是那么的困难。不过你如果没头没脑地直接在结帐的时候说︰「小姐你很漂亮，我们做个

朋友吧﹗」这样听起来你不觉得怪吗？如果你是个大帅哥，那「奇怪指数」是会下降没错，

但是我想你应该不是，所以来听听我帮大家归纳出来最中庸的搭讪方法吧。 

 

  

 

其实这种在便利商店打工的女孩子，通常都是家里住在附近的人，而且因为是排班制，你平

时遇到她的机会很高，换句话说，她是你的邻居就对了啦﹗所以，与其没头没脑地直接冲过

去跟她用「诚实搭讪法」说话，还不如常常去她的便利商店买东西，引起她的注意，最好还

聊个几次之后，再和她表达你想要交朋友的意思，并留下联络方式。 

 

  

 

这是人类在面对自己熟悉的事物时，比较不会感到恐惧和本能拒绝的天性，能够善加运用，

你的交友之路一定可以无往不利。 

 

  

 

但很多人又卡在这里了，就是不知道怎么跟店员简单的哈啦。你真的不要想太多﹗每次去买

东西的时候，在结帐时，就可以问她︰「咦﹗怎么又在这个时间看到妳？妳是夜校生，白天
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打工吗？」或「妳是刚来上班的啊？我怎么从来没有见过你？」等她微笑或有点不知所措的

响应妳时，再回给她一个微笑，然后说声「掰掰」，就可以离开了。 

 

  

 

记住，这第一次的接触，是用来让她知道你这个人，并且降低她戒心用的。因为她就住在这

附近，或者固定时间都会出现，不要急着要联络方式。甚至连第二次，或第三次遇到她的时

候，都不必急着要，而是每次都闲话家常地和她聊两句。 

 

「嗨，妳今天又上班啊﹗麻烦结这个帐（拿出手上的饮料或报纸）」「妳今天看起来好像有点

累哦﹗还好吧？」「妳今天的发饰很好看，跟妳的形象很配哦﹗」 

 

  

 

大家注意，这些是给你的例子，不是叫你一次全部用完，而是分成好几次来说，一次聊一点，

一次聊一点，然后在你们说过五次话左右时，你再用一种好像忽然间想起来似地，说提到你

的重点，「啊，抱歉，一直忘了问妳的名字，我是 XXX，妳呢？」这样便能知道对方的名字

了。等一个月后，就可以跟她试着要联络方式，而她给的意愿也比较高了，这就是熟悉度的

魔力﹗ 

 

  

 

但是你也许要告诉我，自己没有那么多的时间，只是刚好路过这里，或者你就是一个很心急

的人，那怎么办？没办法﹗只有直接问了﹗但是想要以这种速成法搭讪成功，背后的可能性，

只有三个︰第一，你很帅；第二，你很有名；第三，她是个很开朗大方，愿意多交朋友的人。

你看看这三点，要达到也太难了吧？ 

 

不过如果你真的在赶时间，又觉得非认识她不可的话，那就试着问问看吧﹗反正还是那句老

话︰问了还有机会，不问什么机会都没有﹗ 

 

  

 

很多人遇到这种想搭讪的店员，最害怕的情形，就是自己背后排了一大堆也等着要结帐的人，

让你不知道该怎么办﹗你实在害怕如果现场跟她搭讪，她不理你的话，旁边的人一定都盯着

你看，太丢脸了。不过我要告诉你，你不是周杰伦，没有人会记得你的，一点都不必害怕﹗ 

 

  

 

如果你还是害怕，那就等这个女生下班再和她说话啊﹗不过记得，不要鬼鬼祟祟地躲在附近

等她下班，还被她发现﹗最好是能够藉由观察，知道她上班或下班的时间，然后「假装」和

她「巧遇」。 

 

巧遇的时候，直接和她点头微笑，再告诉她︰「咦，妳看起来很眼熟，是不是便利店打工的

那个女生啊（前提是你已经在买东西时和她小聊了一下）？」几次诸如此类的「巧遇」之后，
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跟她说︰「没想到会遇到妳，现在是要去上班吗？我一直不知道怎么称呼妳，我叫某某某，

妳呢？」 

 

  

 

然后就可能彼此留下联络方式。至于认识之后联络和邀约的方法，可以参考《第一次搭讪就

上手》和《情挑 MSN》，里面都有提到如何慢慢卸下对方心房，让你们进一步的来往更加自

然的方法。 

 

  

 

另一种店员，就是在服饰店工作的女生。其实这样的女生，也很容易搭上话，你就在选衣服

的时候，故意问她问题，或者看她站在哪一区，然后刻意去那一区挑衣服，她通常一定会主

动跟买客的你说︰「请慢慢看」之类的！这个时候，你再藉由请教她搭配衣服的诀窍、或挑

选的衣服是何种款式质量等等话题，和她聊起天来﹗ 

 

  

 

很多人都幻想自己是情圣，最好能像电影里面演的一样，一跟女生讲话，她马上把姓名，电

话和 Email 给你。天底下有这么好的事就好了﹗先生你醒醒吧﹗你应该做的，是藉由挑选衣

服的过程，和她聊个几句，最好还能开个玩笑，让她觉得你是个有趣的人，接着，不必觉得

自己一定当下就要买，或觉得不买不好意思（你看了《脱离好人帮》，已经不是「好人」了，

好吗？），而是可以告诉她，你下次再来看看。 

 

  

 

相信我，一个店员，不会因为你跟她买衣服就对你有好感的，但是如果你不是一个帅哥或她

喜欢的型，第一次见面就要她的联络方式，她肯定把会你当「怪咖卡」的。 

 

  

 

操作的方式，就是像刚才我提供的，对待 7-11 的女店员一样，多去人家的店里几次，再要

联络方式。不过要跟大家分享的是，跟这种店员要联络方式，如果对方对你印象不错，是会

直接给没问题，但就怕她戒心很重，或者对你没有什么兴趣，很有可能就会跟你说「不必了

﹗」然后还笑笑地要你「有事就直接来店里找我就好啦（天真无邪样）﹗」 

 

  

 

唉，孩子，如果你还看不懂或听不懂，那我告诉你，这就是一种拒绝。不过你倒也不必觉得

心灰意冷，因为有些人就是觉得这样搭讪认识，不是正常的交友方式，所以需要更多的时间

了解你。这个时候，你需要的是「坚持」。 
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大家还记得我在《情挑 MSN》里面提到的敦南诚品之花「豆豆」吗？其实敦南诚品之花有

两位，另一位是「小怡」。好友伟淳为了认识她，约她出来，花了半年左右的时间，她才愿

意给电话，也才愿意跟他出来喝个咖啡。 

 

  

 

在那之前，伟淳都只是去诚品时跟她打个招呼，要电话也被拒绝过很多次，但是还是不在乎

地继续有空就去跟她聊聊，分享一下近况，结果半年后女生终于跟男朋友分手，也愿意和伟

淳出来约会了。你说这不是关于「坚持」的最好故事吗？ 

 

  

 

最后来谈谈店员里面的第三种，也就是发廊造型师和洗头发的小妹（通常也就是学徒）。 

 

  

 

跟上面的店员类似的是，她们同样必须要在你一来的时候，就给你一个笑脸，然后亲切地为

你服务，你可以在接受咨询或她们为你理发及洗发时，和她们自然的聊天的，我认为这是搭

讪里面最简单的一种。她们的店经理为了拉拢客人，也会要求她们一定要多和客人聊天，所

以彼此攀谈这个部份，你不必担心没话题。 

 

  

 

尤其在最后你结帐离开时，她们还会把自己的名片给你，意思就是要你下次来再找她剪发洗

发就对了﹗这个时候，你可以顺便要她把 MSN 也留下来，大家保持联络，没有的话就跟她

要电话，说你以后有活动时可以邀约她一起去。 

 

  

 

怕就怕你想认识的，不是帮你洗发和剪发的那一位，你怎么办？ 

 

  

 

所以才要你在接受服务的时候，多和服务你的那位聊天啊﹗这样你在要离开前，也可以露出

腼腆的笑容，告诉她你很想认识另外一位女生，不知道能不能请她介绍一下，或请她叫那位

小姐过来，你跟她说两句话。 

 

  

 

只要你和原本为你服务的那位小姐互动良好，这种小忙很多人都愿意帮的。但我还是要大家

注意，请不要很白目地在店经理面前做这种事，因为这会让对方很难堪，也很难愿意跟你做

朋友。对她们来说，为了一个陌生的客人，被经理炒鱿鱼或印象扣分，都是很不值得的事﹗

所以我才要大家具备良好的观察力，然后能找出适当的时间和你想认识的她说话，不要轻易

让机会溜走了。 
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教战守则： 

 

1.     对 7－11 店员千万记得先建立熟悉度。 

 

2.     服饰店的她，多多跟她讨论款式。 

 

3.     在发廊里，切记与洗头的她建立良性互动，让她留下印象。 

 

 

Tags: 搭讪圣经, 商场搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 63 Views  

 

发现餐厅 waitress︰女服务生可爱迷人，又该如何搭讪？  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 21, 12:36 AM 

 

我该怎么办？  

 

  

 

启禀教主： 

 

 

 

昨天我在餐厅看到一个服务生，我想认识她。趁着她过来收盘子时，我就问她：「妳是工读

生吗？」（废话开头法），然后接着问学校姓名。我刻有意地的装的自然而然，先好像没有其

它问题了，让她离开，等她稍后又再来的时候，我就起身跟她说：「妳能不能给我妳的ｍｓ

ｎ？这么有气质的女生，我不认识的话，走出这个地方一定会后悔。」 

 

  

 

她说：「我没有ｍｓｎ耶！你可以常来这边吃饭啊！」 我接着说：「开玩笑！这种高消费的

餐厅，我哪能常来…那实时通呢？」她说：「我有！但是不常上线。」我说：「手机呢？」她

停了一会儿说：「不太好吧！」。 

 

  

 

都问到这一步了，我也不知道接下来该说什么，然后她就离开了。后来她再过来帮我们收盘

子，就头一直低低的，不敢看我。其实我也不太敢看她，总觉得怪尴尬的。我朋友就告诉我：

「看，你吓到人家了啦！」 

 

  

 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

 

请问教主，我是不是真的太急了点啊？（标准的好人思维＝ ＝）   

 

  

 

  

 

上面这位仁兄你说他急不急啊？当然是太急了。还起身问对方要联络方式呢﹗那绝对是吓到

对方，让对方戒心高筑的最烂方法﹗﹗餐厅的服务生要怎么搭讪呢？其实很简单，你多去那

家餐厅几次，对方就会对你有印象了。但如果是初次到那家餐厅，而且以后去的机率不高的

话，只好硬搭了。 

 

  

 

不过硬搭也是有技巧的。如果你想认识的女孩，刚好就替你那桌服务，你可以藉由询问她菜

单和餐点的特色，跟她聊天，甚至开个玩笑。你也可以请她推荐这里有名的菜色，或者就有

趣的餐点名称，问她问题，和她说话，反正没话找话聊就是了。 

 

  

 

我有时就会问漂亮的女侍︰「妳把这道菜说的那么美味，那自己吃过吗？」有些新来的，只

会介绍菜色却还没有尝过菜色，她会可爱的伸伸舌头，给我一个不好意思的微笑，我也就笑

笑说︰「没关系，既然是妳推荐的，那我试试好了」。等她开始动笔记下时，我再逗她︰「反

正不好吃的话妳会负责对吧？」然后再看她苦笑或有点尴尬的笑容。 

 

  

 

其实，这些举止也就是多些和她的互动，让她加深对你的印象罢了。类似的操作方式，在她

每次上菜时都可以用上，自然的跟她聊天，如果她是一个大方开朗的女孩，直接 Flirt（调情）

也是可以的。 

 

  

 

我有次在韩国的餐厅，因为跟女侍聊得很开心，在她第三次过来上菜的时候，故意指着她们

餐厅一个装饰的招牌，上面写着一行字，然后请她念给我听，她以为我不懂韩文，便亲切地

告诉我，那行韩文是这样念的︰ 

 

  

 

「????﹗」（Sa Lang Hae Yo，韓語「我愛你」的意思） 

 

  

 

我再馬上接︰「??？?????﹗」（＊加注音譯 Chin Jia? Kam Sa Ham Ni Da 
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 「真的吗？那谢谢啰﹗」） 

 

  

 

她愣了一下，接着马上笑了出来。最后在我和朋友离开餐厅时，也顺利地要到她的联络方式。 

 

  

 

如果你想要认识的女服务生，并不是负责你那一桌的时候，又该怎么办呢？其实还可以这么

做︰ 

 

  

 

当你走进餐厅，如果一眼就看到一个可爱的令你想亲近的女侍，便可以马上向她招手，那么

自然就是由她来替你服务，你自然有机会和她进行更多互动，再不然也可以在进餐厅的时候，

向替你带位，而你想认识的女侍说︰「待会儿也是由妳来替我们点餐吗？」反正就是非要和

她说到话就对了﹗ 

 

  

 

至于像有些在餐厅里面卖烟或卖酒的 showgirl，你更可以直接请她们过来向你介绍产品，她

们都会很乐意这么做的。我要再次告诉各位，这种认识的方法里，你买不买她们的商品，并

非是让她们决定要不要跟你做朋友的主要原因，买了反而容易变冤大头﹗只要她对你的印象

不错，不买，她也照样会把联络方式给你的啦﹗ 

 

  

 

教战守则： 

 

1. 机灵点，让你想认识的女孩为你带位点餐。 

 

2. 借着点餐聊聊菜色吧！ 

 

3. 切记，「煞」到推销烟酒的女孩不一定得买她的东西。  

 

Tags: 搭讪, 餐厅搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 63 Views  

 

你为什么搭讪老是失败？  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 20, 11:42 PM 

 

许多已经学会搭讪，并且开始身体力行的朋友，固然已经开始享受搭讪带给他们生活上与自

信上的巨大改变，但同时也有许多朋友跟我抱怨，说自己明明都照着我书上提到的原则与方

法来搭讪，但为什么还老是被女生拒绝呢？为什么搭讪成功这件事对他们来说是那么的遥不

可及呢？  
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于是，我帮大家分析出了几个你搭讪老是失败的原因︰ 

 

  

 

1．搭讪的对象不够多 

 

有人抱怨自己搭讪老是失败，但是这个「老是」的次数，大家知道是几次吗？5 次﹗甚至有

人才搭讪 3 次没有好的结果，就觉得自己搭讪「老是」失败。必须跟大家说的事，搭讪其实

就是一个数字游戏，就是一个大数法则，当你搭讪的人数越多，就一定会遇到愿意和你说话，

也愿意跟你做朋友的人。相信我，你如果从现在开始去搭讪 100 个人，一定会有至少 1 位女

性愿意跟你做朋友。重点是你不应该把眼前几次的失败，当成是一个完全无法扭转的事实，

而让自己丧失了再前进的动力。如果你去搭讪 10 个人，其中就有 1 位愿意和你做朋友，那

么搭讪 100 个人的时候，就会有 10 位异性和你做朋友，接下来你一个礼拜休闲约会的时间

恐怕都不够分配了呢﹗ 

 

  

 

2．搭讪技巧太差 

 

不得不说，虽然很多人看了我的书，但是他们的搭讪技巧还是太差，包括不知道顺势卡位，

占据最好的攻击位置来让自己的搭讪看起来自然而然；不知道创造对自己有利的舞台，用自

己杰出的表现或领袖魅力来吸引异性的目光，为之后的顺利搭讪来铺陈；不知道在聊天的过

程中找出自己和对方在交友圈或兴趣上的关联，增加彼此的熟悉度和异性对自己的好感度；

不知道用自己的态度和气势来说服对方︰认识我对你只有好处没有坏处，加入我多彩多姿的

生活，对你的人生就是一种加分…。搭讪技巧的部份，在我的著作以及《把妹达人－谜男方

法》这本书里面都已经有详尽的介绍，大家需要的只是真正去操作，并且从中找出最适合自

己的方法罢了。 

 

  

 

3．自身条件实在不够格 

 

这听起来虽然很残忍，但我还是要说，很多时候搭讪失败，实在是因为阁下你自身的条件太

差，完全达不到女生认识异性时给自己设定的标准，所以你当然会一再失败。在这里我不是

要把英俊潇洒，家世显赫，有才多金那些吸引异性的黄金法则提出来当成是要求大家的标准，

因为不要说你，连我都达不到那样的标准。但是每个人都可以做到的，是让自己的外型看起

来大方体面，舒适干净，最好还能有型有款，在头发和服饰上面稍做用心来搭配；还可以训

练自己的口才，让自己在异性面前说话时不会紧张到手足无措，结结巴巴。一个在女性面前

都无法适当表达自己的人，你要对方如何觉得你是一个拥有内涵，并且愿意进一步认识你的

对象？ 
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4．运气太糟 

 

如果你不仅搭讪了 100 个人，同时还加强了搭讪的技巧，更提升了自身的条件之后，却还是

一直失败的话，那么我只能说︰你的运气真的太差﹗或许是对方有男朋友不想理你；也许对

方觉得搭讪是一件要不得的事所以必须加以拒绝；再不然就是对方无论如何都觉得你不是她

的型于是不想和你有进一步的来往…，这些都只能归因于「运气」这个指标。不过请相信我，

在我的读者里面，如果真的把上述另外三项指标都照做的话，还从来没有一个人会连续失败

100 次的呢﹗ 

 

  

 

就算有人完全照我说的去做后真的失败了 100 次，我相信他在搭讪的过程中，一定不是想着

「我搭讪会成功﹗」﹑「我能吸引对方﹗」，而是「拒绝我吧﹗」﹑「我不配跟你这样的对

象做朋友﹗」──当你的心里这样想的时候，对方一定能感受得到，当然也会称你的心如你

的意，用力地拒绝你﹗ 

 

  

 

人生其实就是一场思想上的斗争，一个思想上的 game，你在脑中设定了怎样的蓝图，就会

朝那个方向去实现，所以请务必慎选你心中的蓝图，不管是针对事业还是针对异性。  

 

Tags: 搭讪失败 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 44 Views  

 

游泳池搭讪记录。可以不成功，但是不能不成长  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 20, 10:21 PM 

 

 刚刚进入泡学几天，和很多朋友一样，初到时，怀着喜悦，兴奋和求学的心情参与了进来。 

因为以前从来没有接触过有关 泡妞技巧的书籍和指导，所以刚开始对大家的专业术语仅仅

是凭借自己的经验和推断来理解。 不过，昨天已经下载了 谜男， 把妹达人， 准备花时间

来潜心研究研究。"泡妞，是一种生活态度"对此语推崇备至，当然，这更是一种男人本身气

质，修养，内涵的综合锻炼。虽然初涉泡学，但是看到版主 们的寄语，朋友们的进步和感

触，达人的点评， 感慨颇多。于是，怀着这样的情愫进入了实战，将经历写出来，与大家

共勉，希望能够鼓励还差走出最后一补的兄弟，希望得到大家的指点。 

         天气炎热， 昨天和朋友去游泳，一段游泳池的搭讪经历。 

        下午 6 点的时候去游泳池，一般这个时候 MM 最多，好多 MM 怕晒，所以此时段

的 MM 来的最多。当然，这是过后观察分析的，事前，并没有想好要刻意去搭讪才挑 的时

间过去。所以，什么时段，多少资源，这些在今后都要考虑进去。 游了两圈，在池边观察，

单身 MM 是基本是不会来的，有 MM 地方，一般男女混合来的占多数， MM 组队的少数。 

在浅水区发现了两个组队的 MM, 相貌差不多 6.5 的样子，但是其中一个皮肤很白，腿修长，

特别符合我喜好长腿白净 MM 的口味，于是加 0.5 分，就她了。当时 朋友也在不断的怂恿，

略为思考了一下，排除了杂念（个人认为这对初学者来讲，很重要），朝那边游了过去，刚

刚到她们附近的时候，突然事件发生了，7 分 MM 被一个熟人叫上了岸，并且去了泳池另
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外一边。 这时候，犹豫了一下，剩下的那个不是先前的目标，去还是不去呢？ 泡妞本来就

是一种生活态度，于是决定继续。 

       挑好了时间，这个时候正好周围人比较少，相对比较安静，过去在 MM 侧前方，1

米左右的地方。  

       我“这么热的天气，游泳真是不错的选择”  （眼角的余光瞟到了 MM,注意到了我

说话，并看向我）"你们经常过来吗？" 

      MM"不常来，偶尔吧"  语气一般 

       我“你们来也是有点浪费了”  

       MM"哦？ 为什么？" 明显来了兴趣 

       我“我刚刚注意到了，你们就在这几米转来转去，不像游泳，倒像是泡水。” 

       MM"呵呵，没办法，因为我们不会嘛" 

      我“游泳其实不难，可好多人还是学不会” 打压 ？  本来直接向说，不如我教你之

类的，但是明显是低价值。 

       MM“呵呵，你会吗，厉害吗？” 感觉还是挺开朗的。 

       我“以前我上游泳课都得满分，这太简单了”  展示高价值 ？ 

       MM“是不是呀？ ” 隔了一会“你常来？” 

       我“不是，很少过来，但每次都很尽兴。 ”  

       MM"哦，呵呵，玩的高兴就好" 有点冷场， 不能这样下去了 

       我“不如这样吧，你答应请我吃饭的话，我就教你，我带的徒弟都两个小时之内就

会了”  高价值 ？ 

        MM“呵呵，可惜我很笨的” 

       我“刚刚看出来了” 打压? 

       MM"教不会的话，你请我啊" 

       我“可以，但是你得承认自己是笨徒弟，不关师傅的事” 

       于是就教她游泳，期间有试探性的对她的手，腰腹，大腿有肢体接触，但都没有反

抗的迹象，游泳搭讪倒是个不错的选择。期间又对我的朋友吹嘘了一番，问了她和她朋友的

一些情况等等。省略几百字。 

       后来，估计差不多她们该走了的时候，准备要电话号码了。因为游泳池，所以只能

心里默记。 

       我“你也确实够笨的，还是没学会，你记住我的电话号码吧 xxxxxxx，下次来给我

电话，再继续教你” 

       MM"我记不住，你明天还来吗?" 

      我“我明天就回成都了，不过来了” 时间限制？ 不过要回去倒是真的。 

       MM"你记住我的吧 xxxxx，我对数字真健忘的。你不是这儿的吗？" 

       我“经常过来玩吧。 对了，之前不是说好，你学会了得请我吃饭，今天虽然没会，

但是大有长进，还得请我一顿吧，晚上宵夜” 

       MM“那晚点你给我打电话吧” 

       .......... 就这样，后来晚上我给她发了信息，约出来了，一起去了咖啡厅，期间有临

时抱佛脚的谜男游戏，但是感觉还非常生疏，也有肢体接触。因为当时比较晚，她家里人 打

了几个电话要快她回去，所以我当天尝试推到的愿望落空了，后来我回来之后，今天还主动

给我发信息，问我要 qq， 看来今后有机会去推到的话，应该不会有太大的难度。 

        这就是昨天的游泳池搭讪全记录。  第一次发帖，完全是凭着热情和热衷的态度，

由于对理论的东西还掌握的太少，所以有些时候自己都不知道什么时候用哪些比较合适，希

望达人们，朋友们指点。 感觉这次运气比较好，与 MM 比较投缘，所以算是成功了。 今
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后有实战的经验，也愿意和大家一起分享，共勉之！ 

 

Tags: 搭讪圣经, 泳池搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 47 Views  

 

一次处女搭成功，成功搭讪美女  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 20, 10:20 PM 

 

 大概是今天中午 12 点多，本人在通州坐公共汽车，上车后第二站上了一个 MM，站在了我

的前面。当时也没怎么注意。大概看了一眼，算是个美女。很快车到了地铁站。偶要下车换

地铁了，拍了一下她的胳膊：您好，让下。下车。她什么都没有说让了一下。当时我就下车

往地铁站方向走去。在地铁站里面等地铁的时候发现一个熟悉的身影向我走来。想大家也能

猜到，就是刚刚那个姑娘。她比我晚下了一站。随后她站在了我的旁边一起等地铁。说实话

当时我也没怎么在意她，只是在那边等地铁。很快地铁过来了，她就坐在我的对面。当时无

话，很快车到了四慧东。偶倒车去了，她仍然在车上。  

    等车到了四慧后，车门打开偶又发现了那个熟悉的身影。她进到车厢里面看到我，微微

笑了一下。当时偶就想起在这里看到的那些搭讪理论。偶就一直的在偷偷的看她，想让她注

意到有人在注意她。偶当时想，如果还能同一站下车，就过去跟她要个电话号码。就算不是

同一站下车，偶也过去要个电话号码。机不可失，时不再来。过这村就没这店了。没想到啊，

真没想到啊。她真的和我同一站下车了，下车后偶就在她后面盘算着开场白，想啊想啊想啊

想……  

    当时偶的心一直的狂跳，当当当当当当~~~~~~~~~  

    就在偶想过去要电话的时候偶的内心在斗争，还是算了吧，怎么开口呢？不对，这么好

的机会放过了以后还怎么办啊。怎么都要有个第一次吧。相信自己，没问题的。偶又想起了

好多革命前辈黄继光、董存瑞、雷锋、赖宁、焦裕禄……偶是一个高尚的人一个纯粹的人一

个混过豆瓣的人。不能被这点事情给打到了，有什么了不起的！  

上  

偶悄悄的走到她后面“你好，不知道你有没有注意到，我们今天似乎连续见了三次面？”  

“是啊，呵呵我也注意到了。好巧啊”  

“刚才从公共汽车上起好像就一直是我先下车，然后过一站后你才下车，最巧的是总能见到

你。怎么说呢？真是太巧了！呵呵~  

“是啊是啊”  

“怎么说今天的事情真的跟电影里面的一样，方便给我留个联系方式吗？不会介意吧？”  

“好啊，没问题！”  

然后我们交换了电话号码，就在我记她电话号码的时候由于太紧张手一直在抖，颤抖  

就在这时，地铁过来了。她上了车，我一看，跟我反方向的。不管了  

上  

车上我们聊了有一站，知道她现在在海淀那边上大学，今天回学校！  

随后她问我“你到哪里啊？”  

我假装看了一下站牌“哎呀，我坐反了，呵呵！”  

随后地铁到站，偶下车鸟  

下车后偶随即一个短信过去，又简单聊了会  

就这样，偶滴处女搭成功结束！  

：）  
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看我怎么搭讪 90 后  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 19, 12:13 PM 

 

搭讪 90 后  

夜晚，小河边，一棵树下，一少女，她蹲着，一个人听手机音乐。 

我走了过去，蹲了下来。 

她：你谁呀？ 

我：帅哥-这里使用了我独创的‘自称帅哥法’ 

她：我不觉得 

我：大家都说我是帅哥，你不觉得？我看你有点另类 

她：你才另类。我不喜欢和陌生人说话 

我：因为陌生所以危险，因为危险所以刺激，你是个胆小的人？ 

 

她：你快走吧-她不正面看我，斜向 45 度 

我：叫我帅哥我就走。你为什么不看我呢？我是帅哥也，多看我有美容效果的 

她：无聊~ 

我：我以前的女朋友也这么说过我。你会什么？ 

她：我什么都不会 

我：吃饭总会吧 

她：吃饭也不会。 

 

我：把你电话号码告诉我 

她：没有-她手机就在手里，明显睁眼说瞎话，而且在笑 

我：把你手机号码告诉我 

她：也没有 

我：把你 telephone 告诉我 

她：。。。 

我：把你 phone number 告诉我。其实也就换了个说法 

她：我的手机停机了 

我：这和电话号码无关 

 

她：我的手机要换号了 

我：那好，把你 QQ 号码告诉我 

她：我没有 QQ 号 

我：你这么老土，连 qq 号都没有 

她：是啊。你走吧，谢谢你 

我：那，拜拜 

 

我走了。然后，我又回来，发现她还在那里，于是又走了过去。她这次是坐着的。 

我站在她面前。她问我：你怎么又来了 

 

我：刚才那个是我弟弟，我是他哥，你觉得我们俩谁帅？ 

她：。。。。。-这里忘记她是怎么回答这个问题的了 
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后来她对我说：你是不是想要个电话和人聊天呀？ 

我：是的 

她把手机拿出来，翻阅了一下，给我念一个“她朋友的手机号码”。我记下来。 

我:你朋友叫什么 

她：小玉 

我：她要是问我‘你谁啊？’我怎么回答 

她：你就说你是最帅的那个 

我：好的。 

她：我觉得你特别好玩 

我：人生是多么的漫长，难得遇到一个我这么帅又这么好玩的人，这是你的幸运 

她：我受不了啦 

说完，她起身跑了  

 

Tags: 搭讪, 泡 90 后 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 115 Views  

 

搭讪时该怎么聊――魔鬼搭讪高级课程  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 19, 12:06 PM 

 

我的总结是四个字——“少问多说”。  

  

任何事情的结果都可以分成好中差三种，搭讪也不例外。我们遇到的搭讪目标大致分三类，

态度特别友好的，你怎么问都可以；态度特别恶劣的，你怎么说也没用；还有就是中间这部

分，也就是搭讪犯最需要去争取的 MM。她们从道德上并不排斥搭讪，但要留给你电话，却

一定要有足够的理由。这种情况下，你的谈吐将决定她对你的评价。  

  

因此，从某种意义上来说，“你好”之后接下来这 5-10 分钟的交谈就如同一次面试，她是考

官而你是应聘者，通过测试之后，你才会有更多机会，在此之前，你们的关系和地位并不平

等，该说什么和不该说什么绝对是有讲究的。  

  

所以，搭讪看起来像聊天，其实并不是。  

  

说到这里，大家不妨回头看看小组的搭讪纪实或者自己的搭讪经历，是不是发现有如下共同

点，就是在感觉无话可说的时候，特别爱向 MM 发问，比如：  

“你做什么的？”  

“你哪里人？”  

“你经常来这里吗？”  

“你平时喜欢什么？”  

“你是自己一个人吗？”  

等等等等，不胜枚举，表面上看起来一问一答不亦乐乎，其实呢？  

  

如果用面试来解释搭讪，大家立刻就明白这样的谈话是多么错误了吧——应聘者怎么可以向

考官不停地发问？是人家在选择你还是你在选择人家？  
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这是一个很简单明显的道理，却一直为大家所忽视，根源还是因为对陌生 MM 的经验太少，

所以会被对方表面的礼貌和客气所迷惑。结果就是在不知不觉中，你已经进入了无聊男人的

黑名单。  

  

套用理论也可以这样解释：向对方提问代表的是对她有兴趣（IOI），所以当对方没有兴趣回

应，而你却依然不停发问时，就变成了自己的低价值展示了（DLV）。  

  

为什么我把这个技术作为魔鬼搭讪班的高级课程呢？原因大家去实践一下就明白了，就是所

谓的“知难行易”。真正在搭讪时，即使是老手也很难克制住自己不向对方发问。  

  

我现在给研究生班的学员提出的要求是，完美的搭讪只提两次问题：开始一个，比如“我想

认识你”或者“你是一个人吗”；结尾一个，比如“你的电话”或者“认识一下”；中间过程

要求全部是对话或者她问我答。  

  

做到这一点其实很不容易，可一旦做到之后，你就会发现搭讪的成功率会大大提高，同时要

到的也多为有效号码。  

  

这样的目标该怎样实现呢？或者说“少问”之后如何“多说”呢？我的建议就是联想式和发

散性的思维。因为是陌生人，彼此了解有限，所以就要及时抓住对方抛出的每一个话头儿，

展开话题。切忌东一榔头西一棒子，问一系列无关痛痒的问题。最终，你了解她一堆表面皮

毛，她觉得你其实是个草包，OK，这个搭讪绝不会有效。  

  

下面举个例子。  

一个绝色美女正在路上，周围男人纷纷侧目，你快步走上前去。  

你“你好，认识一下可以吗？”  

她“啊，好像不太有这个必要吧。。。。。。”（态度还算友好）  

  

这种情况下，错误的回应是，  

你“就是很想认识你。”  

然后沉默，十几秒之后，看对方也没拒绝，再问：  

“那你今天是自己出来逛街吗？”  

她“恩”（态度依然友好）  

你“那你平时工作忙吗？”  

bulabulabula，一堆答记者问，最后要电话不给，或者给了也是无效的。  

  

一个正确的处理应该是什么样呢？  

就是抓住她“好像不太有这个必要吧。。。。。。”这个话头儿展开话题，让谈话立即进入实质阶

段。  

我“当然有这个必要呀。你看周围的这些男人，我敢保证他们心里和我一样，都特别想能够

认识你。你知道我顶着这些目光上前跟你说话其实多不容易啊，我也清楚如果什么都不说，

只跟着你走一段也会挺养眼，但我就是不想跟他们一样，看着他们那个样子我就不舒

服”。。。。。。（话说在我向这个 MM 开口之前，确实有两个中年胖子也一直跟着我和她，结果

当 MM 慢下脚步时，三个男人都假装套出手机看，让我觉得又好气又好笑。）  

就是诸如此类的话，语气要轻松，内容越多越好，不在于回答的正确与合理，而是在这个过
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程中，向她展示你的个性与思想。  

  

所以请诸位牢记，在搭讪开始时的那几分钟里，MM 的每一次开口都是极为宝贵的，我们要

抓住每一次机会。  

  

再举上次 yoyo 在商场的一个例子。  

几句简单交谈之后，对方说“我叫音乐”（估计是艺名）  

Yoyo 问：“音乐，你的职业是跟音乐有关吗？”  

这就又犯了去提问同时放走好话题的错误。  

  

好的回应可以是，  

“哦，音乐你好，那我叫建筑。据说建筑是凝固的音乐，音乐是流动的建筑，是不是说我一

见了你我就凝固了，你一见了我你就溜走了？”（抓住对方给的机会去开玩笑，而不是生硬

的、无厘头式地开玩笑）  

  

当然，到了这个境界的搭讪犯需要相当的机智和想象力，这的确不是一般人能做到的。所以

接下来我把搭讪训练分成三个阶段，  

  

第一阶段是勇气。能开口就可以，哪怕问路在所不惜。  

  

第二阶段是真诚。明确告诉对方自己的意图，就是一句简单的“我想认识你”。  

  

第三阶段就是智慧。当然这不是算计和欺骗对方的小聪明，而是建立在勇敢和诚实之上的大

智慧。  

  

  

PS：本周末将是北京搭讪犯的一次盛会，然后周日我去广州，周四再去深圳两天，等回北

京之后，魔鬼搭讪班将进入一个新的阶段，我们会有更多的成果与小组的朋友们分享！   

 

Tags: 搭讪, 魔鬼咨询师 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 82 Views  

 

中国移动搭讪客服服务 MM  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:34 PM 

 

我觉的可以做个惯例，大家也可以把这个惯例优化下！ 

手机在宿舍丢了，当天就去移动大厅办了停机手续，办手续的 MM8 分，当时很心动，但是

不知道怎么搞得，当时没有勇气搭讪。 

过了一个礼拜零一天。去补办 SIM 卡。 

那天去之前，我心里就想，希望能碰到手机丢那天去办停机时那个服务 MM，到了大厅，发

现 MM 在，心里高兴，今天换了个柜台做，去缴费的人比较多。 

于是在旁边坐着休息，一个 GG 也过来做，我就问：你也来缴费？ 

GG 说：不是，卡被锁了，来看看能解么！ 我说是 SIM 密码么 GG 说：是 因为以前有过

这方面的经验，我就说：你输入很多次了吧，那你的卡就报废了，只能重新复制张了 GG

不信，过了会，起来去问，然后 8 分 MM 告诉他，不能解，只能重办张，我连忙接话到：
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看吧，我没说错。然后我就问 MM：补办 SIM 你这可以么？ 

MM 说，可以啊！ 

我说：呵呵，上次办停机还是你给我办的！ 

MM 很惊奇：你怎么记得是我啊？ 

我说：我的记忆一般很好啊 ——貌似没通过测试，MM 公事公办，让我去复印身份证，复

印时我就想，不能错过，不能失败…… 

复印好了，我看 MM 比较忙。 

我就接着说，我学生需要好的记忆力，你们肯定不需要！ 

MM 问：为什么？ 

我说：你们一天要面对这么多号码，如果都记住，脑袋还不报销啊，昨天的号码你都忘了吧？ 

MM 说：呵呵，忘了！ 

我接着说：那你今天的号码忘了么？ 

MM 说：快忘了！ 

我说：完了，快把你今天的电话号码告诉我，免得你忘了，没人帮你记起来啊 

MM 趴着笑，把号码给我又巴拉巴拉了下，然后我转过身，发现缴费的人都很神奇的看着

我…… 

赶紧从容走人…… 

 

Tags: 搭讪圣经, 中国移动搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 59 Views  

 

搭讪-拒绝做宅男  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:34 PM 

 

大约两年前，我是一个内向、不善与人交际，朋友少，交友圈小，每天不就是上学  

回家打电动，我常常羡慕那些外向的人，可以跟女生打成一片，我却不行  

以前我常常自己一个人吃饭，自己一个逛街、看电影，那时我所感到的就只有孤独  

每天重复着相同的生活，让我快要崩溃  

后来有一天，我问自己，要改变、还是继续过下去  

我想了一夜之后，我选择改变，为了改变，我开始试着搭讪  

我所定义的搭讪，是主动认识陌生人  

第一次搭讪，对方是一个饮料店店员，想认识她，不是因为她长的非常漂亮  

而是她很像我高中同学，我总共去了三次，前两次我都因为胆小而一直打退堂鼓  

第三次我也犹豫了一个多小时，终于跨出第一步，请问我可以跟?要电话吗?  

当时我技巧太差，又加上胆量不够，于是她笑着回我，不好意思  

我就赶快飞奔回家，我曾想过为什么要做那么丢脸的事，  

周围的人都对我有异样眼光，我一直想放弃搭讪  

但是我问问自己，对我而言，又有什么损失??不就是回到原地  

那些对我有异样眼光的人，会对我的幸福负责??  

不会，那为什么我要在意他们??  

 

于是，在那之后，我把电动收起来，改变了自己的造型，说话方式，手势摆动  

花了好几个礼拜在书店看了女生常看的杂志，也培养一些兴趣  

在网络上知道许多搭讪的方法，也自创许多自然而然的搭讪法  

第二次搭讪，对方是同校女生，由于她跟我刚好要搭火车回家  
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于是就聊了许久，后来还一起坐火车回家，即使到现在她还是我很好的朋友  

第三次搭讪，是便利商店店员，由于那间便利商店位于学校附近  

每隔几分钟就有许多人来，也有一些想跟她搭讪的人  

于是我用每次去结帐时，在最短时间说出最有意义的话  

我不管后方有多少人在看，我依然保持气定神闲  

虽然一开始很紧张，一直不断发抖，但是久了也就习惯了  

久而久之那间商店所有人都认识我  

后来在一次闲聊中那个店员主动把手机写在发票上  

之后我又进行许多次搭讪，当然也遇到拒绝，不过次数很少  

因为我的出发点是多认识新朋友，所以得失心也不会太重  

搭讪认识那么多人之后，我彻底改变了我的个性  

不管遇到任何人都能自然的闲聊  

 

在认识那么多人当中，  

有的人即使给了你手机和 MSN  

但是却不上线也不接你电话  

有的即使给你个 MSN 也能聊的很开心  

还有的则是在第二天就主动约我出来  

有些人后来变成我请教功课的对象，有的则是我的闺房密友，有的则是我的好朋友  

还有的是女朋友  

我想说的事，正因为我有所改变，所以才有现在的生活  

要是我还是像以前一样，整天窝在房间打电动，那我永远不会改变  

 

感想:他的人生因此改变了....如果你就像他当初一样,那还等什么呢?? GO GO GO!!  

其实很多人觉得搭讪很不好,但我觉得就是训练口才和胆量的最好方法...而且你将会遇到很

多的人  

MAYBE..就是改变你一生的人,就是你的贵人,你的男女朋友...你的老公老婆....所以不要再

等?....时间是不等人的!! 

  

 

Tags: 搭讪, 学习泡妞 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 55 Views  

 

【搭讪视频教程】拍照片搭讪法-搭讪失败  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:33 PM 

 

这也是一个搭讪失败的反面教材，那个男的开始的开场白有很大的问题。 

  "小姐，你是哪个专业的？认识一下吧!我叫。。。“ 

  这是一种很蹩脚的开场白，我建立搭讪还是从第三方话题开始，而不是一上去就问对方，

给对方很大的压力。 

  时机很不错，就是谈话方式有很大问题，尤其是男主角的”真的“，这样的说话习惯很不

符合搭讪，还有神色有一点紧张，说话犹豫，更重要的是不懂得贫嘴和幽默。要多学习大卫

的 cock and funiny 法则。 

注意：视频前面是男的自我介绍，视频后面才是搭讪的开始。 
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搭讪高手的经典行动  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:29 PM 

 

搭讪高手的经典对白  

 

悄悄的我跟着她走了，正如我悄悄的跟着她来.我动一动嘴皮,不花掉一张 RMB.  

 

一.公车站台  

 

“小姐你踩到我脚了.”  

 

“没有吧,我离你那么远.”  

 

“我是说,如果你把脚不小心放在了我脚上,就是踩到我脚了.”  

 

“神经病.”  

 

“哇,小姐好眼力,我确实有神经病史,一般看见漂亮的女孩就发作.”  

 

“你们男人总是那样,说些无聊的话故意引女孩子故意.好象以为自己很帅.”  

 

“小姐你错了，我从不以为我自己帅,而是我本身就很帅.”  

 

“别那么恶心人好吧.我要吐了.”  

 

“在你吐之前我可以问你个问题吗?”  

 

“有屁快放”.  

 

“你为什么要昧着良心否定我的帅?”  

 

“滚........”  

二.公车上  

 

“怎么又是你？”  

 

“有时候我的确无处不在.”  

 

“你知不知道你很烦人，那么多位置不坐，偏要坐我旁边.”  

 

“小姐，你搞清楚，我只是坐了个空位置，而空位置的旁边，刚好有个你，如此而已.”  

 

“前面也有个空位置你怎么不去？”  
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“噢，明白了，原来你是想看我屁股，或者我用屁股看你？”  

 

“快滚....”  

 

 

 

三.下了公车  

 

“你为什么又下车？”  

 

“反正不是因为你！我喜欢闲逛.”  

 

“我告你性骚扰，你哪个单位的？”  

 

“你是说斤，还是焦耳，牛顿？”  

 

“我跟你很熟吗？老说这种无厘头话，对不起，我不感冒！”  

 

“是呀，我们一点都不熟.我们好比一个枝头的两棵青草莓，酸酸的.”  

 

“看了几次大话西游，学了几句唐僧话，以为你很幽默么？”  

 

“幽默是天生的，要怪，你去怪我妈嘛.对了，还有我爸爸...”  

 

“神经.”  

 

“你妈神经.”  

 

“你妈神经.”  

 

“你看你,明明是你妈却要硬说成是我妈,莫非你想....”  

 

“给我滚....”  

四.KCF 门口  

 

“不会吧,我怎么那么倒霉又遇到你.”  

 

“我也发觉了，我想我前辈子的罪一定很重”  

 

“你说清楚点！小心我扁你！”  

 

“你敢.我会叫的.”  
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“叫什么？”  

 

“非礼呀，但不说强*.”  

 

“你以为会有人理你么？”  

 

“没有也好，我非礼回来好了.”  

 

“天拉，你这样的无赖都有，真是瞎了老天的眼！”  

 

“恩，是呀，要不然这世界上也不会存在什么所谓的精英.”  

 

“........”  

五.KFC 里  

 

“别说话,你一说话我就烦.”  

 

“我还没说呀，讲点道理好不好？”  

 

“我都叫你别说了，你说起话来象只苍蝇，恶心死了.”  

 

“噢，本来话能起到这么大的作用，实在是惊天地，泣鬼神哟，我可以做个兼职哟？”  

 

“做什么？”  

 

“去医院帮人洗胃.”  

 

“你没的救了，早点回去料理后事吧.”  

 

“临死前我没有什么要求，我只想对你说几个字，又怕你不答应.你答应么？”  

 

“说吧，合理要求可以考虑.”  

 

“这顿 KFC 你请我好吗?”  

 

“去死.....”  

 

 

 

六.出 KFC  

 

“你没女朋友吗?星期天一个人闲逛?”  

 

“准确的说我没女朋友,但有女性朋友,你问这个干嘛?”  
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“没什么呀，关心你终生大事，不好吗？”  

 

“好，怎么不好？你好象我一个我深爱的人。”  

 

“谁？..”  

 

“我老妈.她也老喜欢问这问那。”  

 

“要不是在街上这么多人看着，我真想揍你.”  

 

“我都不怕别人看见你揍我,你怕什么呀?你呢，不陪男朋友吗？”  

 

“不要你管！”  

 

“噢，明白了.被男朋友抛弃了，揍我想找心理平衡.”  

 

“狗嘴里吐不出象牙.明说吧,我不想找.”  

 

“考虑一下我吧,我吃点亏.”  

 

“求你别再恶心我了.”  

 

“我可以无条件充当你的临时演员,如果需要男朋友的时候请打***********”  

 

“到时候再说.”  

 

“告诉我你的电话好吧?”  

 

“到时候再说或到 里给我留言别说你不知道这个网站.再烦我骂你了呀.”  

 

“是啊我正要说啊我是不知道啊，我这就去看一下，为地我等着你发条信息骂我.”  

 

..................  

 

 

 

七.各自回家  

 

“奇怪,我真的好想发条信息去骂他.”  

 

“呵呵.她不发信息骂我才奇怪.”  

 

“完蛋了，难道我真的喜欢那个无赖了?”  
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“嘿嘿，她不喜欢我这个无赖那才叫完蛋.”  

 

Tags: 搭讪圣经, 搭讪高手 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 84 Views  

 

搭讪第一步，最常问的问题-开场白  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:23 PM 

 

关于开场白，写个 100 篇的文章也不能完全说明白。。。还是得靠手把手的练习，不过，这因

该可以帮助大家不少。 

什么是开场白？ 

在陌生人见面时，开始对话的话题。 

什么时候用？ 

什么时候都可以，陌生人阶段或刚刚被朋友介绍后，不过还可以用开场白来当 Routine 

Stack(惯例流程）来填补空白的话题。 

开场白的结构： 

1．开场白：用你已经准备好的开场白（Canned Opener）罐头开场白或即兴开场白（Situational 

Opener）来和一组人展开对话。 

2。假时间限制（False Time Constrain），在说完开场白后，给自己一个时间限制。比如，“我

有个小问题”“我只能待一下，马上要去和朋友碰面。”当然，虽然你这样说，不代表开场白

后你就一定要走。如果你没有犯错，开场白后，没有人会问你怎么还不走。 

3。话梗（Root）-回答你为什么要问这个问题。 在她回答完你的问题后，一定要说“我问

你这个问题是因为。。。”，这就是话梗，开场白后一定，一定！要加话梗。 

这就是开场白的基本 3 部分 

下面是案例。 

几个开场白的例子 

1。牙线开场白 

“你觉得牙线应该是刷牙前还是之后用？” 

话梗：“我问你这个问题是因为我和朋友正在讨论，有人说之前，有人说之后，没人真的肯

定呀。。。” 

2。折扣卷 

“你们认为，和女孩子第一次吃饭时，用折扣卷有错吗？” 

话梗：“我问这个问题是因为我和我女朋友（或女性朋友）出去吃饭的时候，看到一个女生

把东西一甩，就快步走出了餐厅。我和我朋友很好奇便去问了那个男是怎么了，他说，她们

第一次吃饭，结果结帐时，他掏出了折扣卷，那个女生就急了。你觉得她是不是做得过火了？” 

3．河豚 

“如果你是我，你会去挑战自己去试一下吃河豚吗？” 

话梗：“我问这个问题是因为，我的一个朋友特别喜欢吃好吃的东西，最近他听说河豚有一

种特殊的美味，鲜味，他知道我也喜欢美食，所以邀我一起去吃。我跟我的朋友们（女朋友）

说了后，他们对我说太危险了，不值得，有可能会中毒！所以我想看看大家的意见，看看该

不该去试一下!” 

在开场白后，通过一个过度（Transition）转到下一步，DHV 阶段然后继续。 

开场白需要注意事项。 

1．        说话速度别太快，这样才能让别人听明白。 
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2．        说话声音要不能太小，不然就是一种缺乏自信的表现。 

3．        身体要不时的表现出准备离开，别一下就站在她们中间就不动了 

4．        时间限制和话梗一定要用 

注意事项原因是应为大部分的时候，被陌生人接触时，大部分人都在想 2 个问题 

1．        他为什么要和我说话？-通过话梗回答 

2．        他什么时候会走？-通过要走的肢体语言和假时间限制 

这就是开场白的基本原则，也是大家经常问得一个问题，可以的话，帮忙顶一下吧. 

  

 

Tags: 开场白, 搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 137 Views  

 

搭讪全教程（新手必看）  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:23 PM 

 

搭讪,肤浅吗?  

  也许有一点,不过会的人一定经常搭讪,因为看到喜欢的东西去追求是人的本能.  

  什么?我胡说?  

  呵呵  

  你是否曾经和女生说话不自然?  

  你是否在陌生女孩面前耍冷酷?  

  不多说了,开始叙述今天第一次搭讪的经过,在叙述之前,我可以先讲讲我的"准备工作",以

备无从入手的菜菜们作参考:  

  相信每个男孩都不是天生外向的,当然,我是指对异性.(如果是同性恋我就不多说了.)   

  我也是.  

  Nb.1  

  我并不是一个外向的男生,当然也没有到内向的程度,是属于对于第一次见面不会主动打招

呼的那种人.对于陌生的女孩,我可能会很不自然以至于有点小耍冷,但对于熟悉的朋友,我应

该是个幽默的男生.(啥?你不信?不信问我同学,反正我不是正而八经那种类型.)  

  搭讪耍冷是大忌,要耍冷耍酷智商最好高点,别因为看多了电影学会摆 POSE,电影是有剧情

设计的,你只是个普通人,生活中接下来要发生的事是无法预测的,你不知道下一步会发生什

么,因为你不知道,所以你处理不了,你会短路,造成尴尬.  

  所以,请记住第一条:  

    

  首先你不是神,再者你是神,但地球就不太适合你了.  

    

  Nb.2  

  对于大部分"纯情少男"来说,上街看到年纪相仿的美女有时候甚至会假装不放在眼里,有时

候甚至别人看你,你还会有点小害羞.  

  我 有一段时间出现了青春期一些个别现象,有点自闭,有点不敢和别人直视,无论是女生是

男生,女生倒无所谓,男生与我对视我总会觉得对方有点敌意,想必各位不 会有我这样的体会,

偶然看一部电影,剧中的男主角是一位 21 岁有自闭症的男生,和我一样,只是比我夸张十倍,在

被别人看的时候会用手抱住自己的头.对此我 有点小害怕,觉得自己和他很像,再后来,他的贵

人告诉他一句很经典的话,也解开了我的痛苦.  

  所以,记住第二条:  
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  如果害怕被别人盯着,那就先盯别人,如果总觉得别人有敌意,那就和确保没有敌意的陌生

人相处.  

 

  是 啊,我试着做了,当别人(同性)盯着你的时候,与他对视,直到他转开视线,那也是一种本领,

有人会说这纯属我个人神经病,一般人哪会这样.你错了,想想看 吧,一个男人老怕别人看他,

和你对视不超过 3 秒,就连这 3 秒也有怕怕的味道,那是什么感觉?会引起别人可怜吗?不,只会

让人觉得这家伙很猥琐.  

  再者,总觉得别人有敌意,就去找没敌意的人接触.  

  没 敌意的人不知道? KFC 的服务员小姐有敌意吗?校门口的老大爷有敌意吗?冷饮滩的老

婆婆?三轮车夫?是不是觉得八秆子打不着一处?充分发挥你的幽默感 吧,扮演自己该扮演的

角色,说白了就是锻炼你的交际能力,和 KFC 小姐点菜时,可以小幽默的逗她笑.和校门口的老

大爷聊聊学校里发生的荒唐事.问问冷饮滩 的老婆婆收入多少.打听下乐清的三轮车有没有

人收保护费...等等等等,说多了,你就不会害羞了,转移你的目标,想好你的话题,完成搭讪的第

二部准备 了.  

 

  Nb.3  

  是不是总觉得人们都披着一层不让他人接近的盔甲?那就试试有点类似神经病的突击炮

吧.  

  我 和我几个朋友就经常这样做:坐三轮车时,对着路边的女生大呼小叫,想说什么都可以,劝

你不要说些骂人的话,因为夜路走了始终会抓鬼,也许某天她的男朋友就 在对面买饮料,一个

箭步冲上来把你拉下车爆打一顿,既然你在做搭讪的准备工作,何不说些以后要说的,顺口点

的?叫声美女,你开心,她嘴上不应心里也甜.  

  所以,请记住第三条.  

 

  脸皮,要厚,茧子是磨出来的,脸皮也一样.  

 

  道理就是这样,我和我朋友曾经也是羞达达的,后来我们每次一上三轮车就会做类似神经病

的行为--"大呼小叫"  

  "美女,吃个饭吧!!?"(一般女孩子不会理你,最多诧异地看看你,个别会对你笑笑."  

  "美女,不认识我了!?不会吧!?"(10 个女生七个如上,两个骂你神经病,一个回应你:"帅哥,好

啊.")  

  "天啊,你太漂亮了,能笑一个吗?"(全部如第一条.)  

  "帅哥,发型很有个性!"(全部不理你,有几个会白白你,对猛男型的最好还是坐在出租车上有

安全保障以后再喊.)  

  "大叔,你好帅啊,哈哈."(大叔一般比较和蔼,没事儿.)  

"阿公,你好."(这种情况下阿公一般都点点头,以为你是某个朋友的孙子.)  

  喊久了,你也觉得远距离喊话没意思了,这时候你的脸皮也厚了,跟陌生女孩也可以近距离

交谈,可以开始搭讪了.  

  (如果你觉得还太快,建议你穿套西装在路边假扮某工作人员请女生填反馈单.)  

    

   呵呵,搭讪其实不需要像山鸡变凤凰性的出击,写这些就是为了让大家知道,搭讪是可以一

步步来的,做完我写的这 3 点,基本上是可以脸不红,心不跳,其实只要你主动搭话,一般女生都

会理你的,如果有朋友在场,她们会觉得很有面子.(被男生搭讪嘛.)  
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   交流一会后,大部分也会告诉你她的手机号码,如果不说,至少也会告诉你 QQ,不理你的小

部分你也不会在意,因为你根本不认识她,只是她放弃了和你做朋友的机会,这对你和她都没

有损失.  

   文章是原创的,想在我空间转贴的朋友麻烦留下我的 QQ,写这个也是为了让自己空间多

一点人气,跟大家分享一下经验,男女之间的间隔自然会随着时代的进步越来越薄,这是时代

必然性.  

   要说缺点,也就是你给她留下了一点点轻薄的形象,这点没关系,因为确定你是真的喜欢她

以后,这点印象也会渐渐褪色.当然,如果你不喜欢她,最好也不要与她交往,至于道理就如上,夜

路走多了会撞鬼,搞不好她老爸就是黑道老大.....  

   你也许会担心,你的女朋友接受你的搭讪,在以后的某年某月某日也会接受别人的搭讪.至

于这个,我不好多说,这只能靠你自己的魅力了.  

   我的第一次搭讪就是经过这三个准备工作之后自然完成的.  

   我在一家小吃店公共电话给我爸,因为钱包被偷,钥匙和手机都在家,回不了家了,说完以后

前排冰柜来了两个很 PP 的女生,当时我突然有一种很想和她们说话的冲动.  

   那时候冷饮店老板不在,(那个老板和我蛮熟的.)我想了一下就走到柜台内,问她要什么,她

见我头上戴着头带,手上戴着护腕,明显是旁边体育馆打完篮球来喝冷饮的客人,看了我一眼

没有说话,另外一个女生笑了,说要两杯冷饮.  

   我说:"现在七点多了,不早了,冷饮加价了."  

   "两杯,多少钱?"没说话的那个女生说话了.  

   "两杯算你 180 块."我没用开玩笑的语气说,她们傻傻的不知道我在和她们开玩笑,于是我

就说了.  

   "当然啦,如果你能给我你的手机号码,这两杯算我请."然后我就把纸和笔递给她们.(老板

记帐用的.)  

   第一次搭讪就这样成功了,没有什么心跳,普普通通,没有惊世孩俗,也没有新颖的语句,但

我成功了,拿到了她的手机号码.  

 

Tags: 搭讪, 处女搭 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 67 Views  

 

调整心态两天，街搭 8 分 mm，成功 kiss close  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:22 PM 

 

调整了两天，心态终于归于平静，妞们还是要泡的，听取了各位的建议，今晚成功 KC 一个

8 分 mm，从 7 分成功升级到了 8 分目标。 

    中午在家午休，实在无聊，准备去公司看看有事做没有，途中遇一同事，两人都觉无聊，

于是邀约去钓鱼玩。至从泡学以来，很久没钓鱼了，其实我多喜欢钓鱼的。钓了一下午，我

就钓到一条，同事钓了 10 条，看来久了不钓鱼，鱼儿们都不上勾了，以后要加强练习。同

事建议去他家把鱼儿们超渡了，于是驱车去买配菜，惊遇一 8 分 mm 在街边等人，看上去

很眼熟，原来是兄弟公司上班的 MM，于是让同事先行回去，借口说去买点其它配菜。悄悄

走到 mm 身边，手里提着 11 条鱼，见 MM 没注意，我开始搭讪： 

   我：现在什么时间了。同时转过头望着 MM（最近经常用这惯例，小飞飞发明的，后在

惯例区也有见到） 

  mm：（有点惊呀，停顿了一下）哦。。。18 点 40 了。 

  我：谢谢，你真是个好人。把你的电话号码告诉我。(还好没有紧张） 

  mm：（看得出有点不知所措）嗯，，，要我电话号码做什么？ 
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  我：呵呵，其实我是想以后问时间的时候可以打电话问你啦，难得遇到你这样的好人。（根

据惯例改进了一下） 

  mm：呵呵，你还真好玩。（IOI） 

  我：我是你的玩具呀，还好玩？你知道吗？我其实是想告诉你一个密秘。（成功搭上，换

自创惯例） 

  mm：什么密秘？（上勾，好奇心调动了） 

  我：你很贪心也（打压一下），今天没时间详细说明了，不过我可以给你一个提示，我知

道你是 XX 公司的，因为你曾经见过我，不过你的记忆力就有点.......（假性时间限制） 

   mm：(傻笑)，我们在哪里见过呀，我怎么想不起来呀。 

  我：所以说你记忆力差劲嘛，不过能碰到你还真是挺有缘的。你是在等人吧！（站在那里

肯定是等人了，总不会是等鬼） 

  mm：是啊，这你也知道？（看来分数高的妹妹，其实挺傻的） 

  我：哎，真是不好意思，要你久等了，其实我很少迟到的。（风趣幽默一下，DHV） 

  mm：呵呵，臭美，谁等你了，我等我妈妈，她去买菜去了。（IOI) 

    我：呵呵，今天钓了一下午的鱼，一会去朋友那里弄来吃，你看，很大条的。（拿袋子

给她看） 

  mm：哇，你钓好多呀，你们吃得完吗？（怎么这么顺利呀，估计跟我今天穿得很有型有

关系） 

  我：看来你还不算很傻嘛，我也正为为事发愁呢？要不，帮帮忙？（拉一下，邀请） 

  mm：呵呵，还是算了吧，不好得，再说我还要等我妈妈呢。（回答“不好得”就是代表

“你再强势一点我就从了”） 

  我：有啥子不好得哟，都是朋友，碰上就是缘，再说你也不是坏人，没什么的，朋友做的

鱼很棒的。（加强一下） 

  mm：嗯。。。一会看嘛，我等妈妈来了，我给她说了来。（有戏） 

  我：那好啊，我朋友家就在这附近，把你电话号码给我，一会你给我打电话，我下来接你，

并且告诉你我们是在哪里见过的。 

  mm：139********，我不知道你的电话呀！（IOI） 

  我：我一般不给陌生人电话的，不过你不算是陌生人。13******** 

   我：那我先把鱼弄过去了，一会给我电话，朋友的家就在 XXXX，你到了街口给我电话，

我来接你。 

  mm：好的。 

   

  分开后，我回到朋友家，告诉一会有一异性朋友要来，不要乱说话。果然，过了大概 30

分钟，她打来电话，我再次告诉她大概地址，让她到了街口再给我打，我下楼接她。又过了

10 分钟左右，她又打来电话，说到了街口了，我下楼接她。NND，居然回家换了一身衣服，

还换上了大耳环，这身装扮可以加 0.5 分的。到了朋友家，鱼还没有做好，我和她聊天，然

后给她玩了几个橡皮筋小魔术，又教她玩拇指大战，还有食指游戏、牛喂什么、我的手指等

陷进题，狠狠的打压了一下她的 IQ，效果非常之好，然后聊她们公司和我们公司，聊我们

什么见过的，等等。开始制造舒适度。吃完鱼，从同事家出来后，我建议一起去逛逛街（其

实是去逛滨江路），到了滨江路找了个长椅坐下休息，教她玩趣味划拳（立体棒子鸡），她很

快学会了，然后我建议输了有惩罚（赢的人可以让输的人做任何事，但是不能是犯法的事和

违背良心的事），mm 有点犹豫，我说：你都赢了我好几次了，我要上诉，你怕什么嘛，我

不会吃了你的。mm 同意了，我故意输了几次，mm 不好意思罚我，就让我打自己的脸，让

我做捏自己的鼻子等。然后第四次，我赢了，我用手指了指自己的脸说：“来吧，今天出门
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的时候用洗面奶洗干净了的”。mm：“ 啊！你好坏呀，不要啦，我不干”。（mm 是笑着说的，

说不干是反话）我直接用手抱住 mm,把 mm 拉过来，我把脸靠近她的嘴，说：“在国外这是

礼貌好不好，你不要有坏想法哦，说话要算数，愿赌服输啦”。mm 终于从了我。呵呵，然

后我又赢了，我又让 mm 亲了我另一边脸。 

   这个时候时间差不多了，应该是升高的时机到了，我说给 MM 玩个魔术，并给 MM 说

这套魔术才学不久，成功率不高（其实成功率 100%)然后进挪到我的魔术惯例，骗得 MM

一个舌吻，因为前面亲过脸了，所以很亲松就舌吻了，没什么抗拒。 

   然后送 MM 回家，因为吃饭的时候听她说今天肚子有点痛，我怕是 MM 月经来了，所

以没敢推进到 SC，成功 KC 收场。 

   谢谢大家，请各位多多 PP 

   打字很累的，兄弟们看了请多多顶顶，祝看贴的兄弟们天天有妞把哦，回贴的兄弟们天

天能推倒！ 

 

Tags: 搭讪圣经 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 50 Views  

 

电梯搭讪，偶遇空姐  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 9:52 PM 

 

  电梯搭讪，我有过一次经历，唯一一次也是成功的。  

去年某晚（很晚了，12 点多），去朋友家打斗地主晚归，回到楼下正准备刷卡进楼，听到后

面有脚步声（准确地说是高跟鞋声）跟来，我并没有转头，只是多年 保持了一些与人方便

与己方便，与人玫瑰手余留香等好习惯。推开门，顺手没有关，保持门开 60 度角度，示意

跟在我后头的人先行。  

 

后面的高跟鞋，见到我开门状态，也小碎步猛踩了几步，因为我一直未回头，直到她从我身

边过的时候我才发现原来是个深航的空姐，穿着红色的制服，拖着一个小小的行李箱徐徐而

过。  

 

Oh, My God，可见妈妈从小教育我的一些好习惯是多么地有用。虽然我这个习惯下，放行

的更多是晨炼归来的大妈大婶，或者是超市里排队只买一瓶饮料就走的学生弟 弟，再或者

是机场里拖着大箱子跟我不停说“飞机马上起飞，请插个队，对不起”的毛头小伙子，但终

于，早我生命活到 2007 年的这一天，我的好习惯下受益人 终于轮到了美女。  

 

类似的好习惯还有很多，受益的概率也如同遇到美女，比如曾经在校园里，有一个朋友告诉

我，保持低头走路会有意外收获，我坚持了 3 个月，收获有：拣到了 5 块钱，还有，学校里

的女生认为我很忧郁。  

 

话题继续回到那个初夏的深夜，路灯的目光在虫蛙鸟鸣中（小区绿化不错）斜斜地透过玻璃

门投射到我和空姐的身畔，空姐礼貌地但同时又保留矜持地说了声谢谢，我点头示意，看着

电梯号码由大依次变小，想着怎么开口。  

 

终于，数字快变到一的时候，我说了句非常没有意义的话：  

 

“你刚下飞机吧”  
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“呵呵，是啊”  

 

第 2 句终于有了意义  

 

“从哪飞回来啊”  

 

“杭州”  

 

然后电梯门开，我和空姐鱼贯而入，我按了 9，手指依然停留在按键上，侧脸目光询问空姐，

空姐微笑说“5” （也是 5，巧合）。  

 

我看着数字逐渐加大，生平中第一次讨厌起了加法。  

 

电梯门开了，空姐也到了，空姐略微弯腰，提着行李准备出门，我突然说了句没经过大脑的

话，“嗨，你电话号码多少啊”，空姐本能地犹豫，停顿下来，给我时间把电梯门 open 住。  

 

“我意思，大家是邻居，可以保持个联系什么的”  

 

空姐妹妹本能地沉吟了一下，然后告诉了我的号码。  

 

心情愉悦之及！  

 

后续，和该空姐短信也聊过，饭也吃过，也去过她家，她也去过我家小坐过，还笑过我家的

乱。该空姐是杭州人，有男朋友，是飞行员。我们只保持朋友加邻居的关系，相敬如宾。有

时候，邂逅不一定非要发生个什么。  

 

今年，该空姐搬走了，我们联系也少，有一次在外地出差，9 点半了，正躺在宾馆的床上接

到该空姐的电话，“出来坐坐吧，我们几个朋友在 xx 酒吧”，“是吗，太不凑巧了，我在 xx

地”，“啊，那真不巧了，还想介绍你几个空姐认识呢，都是单身的”  

 

......  

 

那晚  

某某地，月如钩  

某宾馆，夜难眠  

 

 

善良的 7 分 MM 激励着 AFC-9.28 成功要到号码  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 9:51 PM 

 

9 月 28 日，值得纪念的日子，泡学蹲了几个月，稀稀拉拉有些搭讪实践，要到过号码，没

发展，至今表现还没什么可取的地方，今天是礼拜天，打算在这小城市调整心态去开展我的

搭讪事业。 

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

 

接 近焦虑，真是可怕的东西，每每见到合适的，就是不敢上去，最失败的是看到两女一男，

那个当电灯泡的 MM 很可爱，8 分，一看就知道是好女孩的型，看得出来电灯泡当的比较

无聊，应该是有机会的，尾随其进商场，然后看他们走的方向是二楼超市，就跟着，刚好朋

友打 了个电话问事情，我就稍落下了，看着这 3 人组上楼梯的，跟了上去，靠，上到二层，

没影了，进超市还是游乐场，先去游乐场看，没有，又去超市转，吗的，人不 见了，痛心

啊！！！犹豫害死人真是的，看来要多练练 3 秒法则。 

在街上转了一下午，还是接近焦虑，真是的，明明不会有什么损失，就是不敢上前，特别对

组合，还没有好的心态去搭讪，不知道怎么打开好，结果弄了一下午，竟然没出手，不知道

为什么，竟然口干舌燥，不停的喝水，看来心理的压力很大，真鄙视自己了。 

没 法，只好打道回府了，看来也是上天眷顾，回来公车上拿到了一 7 分 MM 的号码：）上

车的时候，我是习惯性的别人上完我再上，上了车习惯性一扫，发觉后面有个 MM，7 分，

旁边靠窗的位置空着，我是没什么想的，直接就过去坐了。MM 挎着个比较大的包，皮肤不

错，手上拿着 NOKIA  7610，我坐下等了十秒左右（其实心理斗争好激烈，心态还是不行），                   

对着 MM 说：“7610？好经典的机子哦。” 

MM 估计一下子还是觉得有点突兀，还是有回应的，“恩，是啊。” 

我：这款机子出蛮久了，很不错的一款街机。 

MM：对啊，这机子好早就出了 

我：你什么时候买的？ 

MM：前年买的。 

然后就诺基亚机子聊了聊，她不怎么懂，我了解的多些。 

后来聊到十一放假，问她有出游的打算么， 

她说“往上走。” 

没明白就再问，原来说要去温州玩，汗一个。 

我：怎么就想到去温州那边玩呢，是不是有亲戚朋友？ 

MM：。。。。。（车上吵，没听清，以为是说没有。） 

我：去那肯定有什么特别的意义吧？（又没亲戚朋友去那干什么，这么理解就这么问了） 

MM：不是，很普通的朋友。（汗了，原来她前面说有朋友在那我没听清，我又问这话的话，

那不成了我话外音去打探了？有 DLV 的可能么？？？还有，既然十一放假去省外玩，是不

是说明还没有真正的男朋友？） 

又是些没营养的对话，后来聊到我想去杭州，说五一时去过，现在还想去次，因为听去杭州

应该去 4 次，春夏秋冬各一次，去看苏堤春晓，曲院风荷，平湖秋月，断桥残雪，都看过了

才完整，我说这次秋天想去一趟。 

MM 问我去过几次了？（IOI） 

我说就去一次，五一去的，人多死了，西湖那车子都骑不动， 

MM 笑说：人那么多？ 

我：是啊，我真不喜欢节假日的时候去玩，但一般又只有这时候时间多，我都担心十一出去

的话会不会被踩死。 

MM 笑 

中间我冷了一分钟这样，大家沉默。 

MM 来了句：今天人怎么那么多啊？（公车上人不少看来是主动挑起话题吧，IOI） 

我：当然罗，大家都是今天放假嘛。 

我：你到哪下？ 

MM：前面一站（还好，有时间，一直注意着别他吗的又一次人下车鸡飞蛋打，有过教训了） 

我：留个手机号吧。 
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MM 犹豫了，看来还是不习惯搭讪，我拿着手机准备输号码，看着她，她迟疑了下，说了号

码 150XXXXXXXX。 

       我：怎么称呼你？ 

       MM：木子李 

我在手机上输入着，她看着，我输完姓接着说她名字 AB 的 B，CD 的 D，比较配合。输完

后我给她拨过去，响了，她说手机要没电了，到站了，她问我怎么称呼，我说了名字，她起

身下车，估计没听清。 

       MM：那我先下车了 

       我：拜拜。 

我把我名字用短信发了过去“XXX，不知道有没见过我这个姓。”（我姓少见，一般很少有

人见过） 

MM 回短信“呵呵，少见噢…手机没电啦。回聊…” 

我没再回短信 

我兴奋啊，今天一天的晦气一扫而光，心情舒畅，这个会激励我继续奋进的！ 
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分享一些麻搞笑的搭讪  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 9:50 PM 

 

 1.我学妹看中一个我们学校的帅哥，于是走上前和人家搭讪：      

帅哥，你有女朋友了吗？      

有了。      

那你介意换一个吗？      

介意。      

好吧，那你介意多一个吗？>      

两个月后，我学妹顺利上位~~      

 

2.大学，去自习，有个陌生的男生叫住我，我问他有什么事,他说，“没事，你好白阿，我就

是想看看你好不好看。”      

晕倒      

一会，他又走过来说“你觉得我黑吗?”      

“黑”我说。      

他说“大家都说我黑。”      

再次晕倒。      

 

3.看见前面一漂亮 MM。。。。苦无搭讪的办法。。于是。。。。拣起一块砖头。。。上      

前。。“同学，这是你掉的吧？”      

 

4.在美国康州的一家越南餐馆，一个很帅的ＷＡＩＴＥＲ问我”areyouchinese?"      

偶回答了他，他马上用中文说”我爱你”      

偶晕厥！然后他就一直在我桌子旁边晃来晃去，别的客人叫他拿帐单他也不理会．和我一起

去吃饭的朋友郁闷惨了，说她来这家餐馆吃了Ｎ次也没被搭讪过，我第一次来就～～～      
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5.朋友的同学，晚自习上欲泡一 MM，上去问：“同学，请问现在几点？”      

那 MM 一看表：“八点半。”      

那厮一脸惊讶地说：“啊～～我的表也是八点半，你说我们是不是很有缘呢？！”      

笑过之余..给你门做个测试...我发现.看完我帖子的有两种人...      

 

第 1 种:看完了我的帖子笑了的人.......这种人,爱情顺利,事业顺心,家庭和睦,福如东海.寿比南

山,一生开心~      

当然了。.这种人也都宽宏大量....不会介意回个小小的帖子了...开心无价嘛~~      

 

第 2 种:看完了我的帖子没有笑的人:........这种、人.......啥也别说了.......没的说了~~      

 

回个帖子有那么难吗??......举手之劳罢了^.^谢谢合作.....    
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沃尔码搭讪（失败）  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 9:09 PM 

 

沃尔码搭讪（失败） 

来泡网一段时间了，最近开始实践，有成功也有失败。今天在沃尔码买完东西，去收银台买

单，排队队伍较长，排在我前面的有两个 mm，观察了一下两人互不认识，近的 A6 分以下，

远的 B 可以给 7.5 分（目标）。因队伍行进缓慢，大家都有点无聊，两个 mm 都有些东望西

望，自然偶尔望到我这边，我先试着进行了眼神交流（据说这个比较重要），感觉她们都注

意到我了，因为看了我这边后有个不自觉捋头发的动作。因 A 挡在中间，我在盘算怎么去

搭 B，这时发现 A 往隔壁的收银台看，原来那一边队伍要快的多，我就说“你想过去吧”，

A 的反应倒可以：“是呀，等了半天了”，我说“那就过去撒，心动不如行动”，A 说你怎么

不过去，我说只有这边可以刷卡（其实都可以刷），这样 A 被我支开了，顺利和 B（目标）

前后一起，我随口问她购物车里一个产品是什么东西，她隔了一两秒才回答我说“蛋糕”，

我见她反应不太好，一时有些提不上劲，然后问她在哪上班，她说附近（明显对我很防备），

中间又随口搭了几句，但 mm 依然有些冷，虽然说话时还是笑一下。这时前面好几个人已

经结帐完毕，快轮到她了，我知道这时候尽快 DHV 建立吸引很重要，但一时想不出方法，

于是干脆直接说：“认识一下好不，你电话多少”，她停顿了一下，说没必要吧。这时我已经

打算放弃了，就干脆说“那就算了”。这时我同事来了电话，催我快点回单位，估计 mm 听

到了，我放下电话她说“你急么？要不你先吧”，我说没事。然后她结帐先走了。现在回想

当时情况进行总结，首先问得太多，可以设法在搭话中把自己的情况进行透漏（本人在街道

办工作），然后问电话她拒绝时可以给她个理由（比如以后说不定可以帮上忙呢），也许还有

希望。 
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当搭讪成为习惯后，真的很简单。  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 8:09 PM 
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搭讪成为习惯后，真的很简单。 

今天下午我去舞蹈班报名——我准备学跳舞，提升自我价值。 

MM 果然很多，我直接找了老板，说好下礼拜就去上舞蹈课。和老板约好一起吃饭的时间，

我就出来了。 

出来的时候有一男一女从里面出来，女的背着一个包，包看上去是装吉他这类的东西，年龄

不大，那女的大概 6.5 分，看样子是高中生。那男的气质也好，什么也好都很搓——当然比

起我来拉，同龄人之间我觉得他还算可以吧。 

他们出来的时候，那男的一直很关心的说：累不累，包给我拿吧。 

女的表现很烦的说：不用了，我自己来。 

我当时就站在报刊亭旁边打电话。他们离我大概有 20 米，朝我这边走来。 

他们走到我旁边的时候，那男的说：我想喝可乐，你要不要。 

女：不要。 

男：我去买，你真的不要？ 

女：不要。 

男：我请你，来一杯吧。 

女：不要，刚在里面喝了那么多水。 

男：那我也不要了。 

女：你去买吧。我等着你。 

那男的就去了。 

我打完电话，微笑着用那种说悄悄话的语气说：那哥们是不是在追你啊。 

女害羞的说：乱说，哪有啊。 

我：我看很像啊。 

女：没有没有。 

我：包里什么东西。 

女：二胡。 

我：哟，不错啊，还会这玩意。 

女：恩，学了很久了，小学就学了。 

我：你刚学跳舞吧？ 

女：是啊，你怎么知道的。 

我：哈哈，我来这里很久了。没见过你啊。（我不怕她揭穿，我报的是街舞，一看这姑娘就

不是学街舞的，所以肯定能吹） 

女：啊，看来是前辈了。 

我：不敢当。怎么想学跳舞？你那二胡学的就不错嘛。 

女悄悄的，看了一眼那个男的是不是能听到：我妈妈说学跳舞对身材好。 

我：哈哈，这你都告诉我了？看来你很开朗啊。 

女：我？我哪开朗啊。 

我：不开朗吗？反成觉得你挺特别的。 

女惊喜的：是吗？你叫什么名字？ 

我：我叫张勇，你可以叫我张哥。你呢？ 

女：我叫王晶。 

我：恩，和那导演重名。拍九品芝麻官的。你多大了。 

女：我高二了，我准备考艺术学院呢。其实我很久没拉二胡了，就为了考学校现在才开始又

拉。 
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我：有手机吗？ 

女：嗯~~~~（撒娇一样的那种语气），我妈妈不给买。 

我：没关系，上了大学就会有了。 

这时候那男的回来了。看到我俩聊天很投机，他很惊讶的那种表情，我心里仿佛有一个我的

缩小的人在摇头：哎。 

王就不待的搭理那男的的。 

女：张哥，你是做什么工作的啊。 

我：我啊，我扫大街的。哈哈，我做 XXX 上班呢。 

那男的说：王晶，走吧，赶快去世纪（附近一家网吧），去迟了没机子了。 

女：你先去给我占个机子。我一会过去。 

那男的嘴上说恩，却都不动一下。 

我们又说了一会话。 

女看了看那男的:哎，叫你去占机子，还不去。 

男：我等你呢，一起去。 

女：张哥，你有 QQ 号没有。 

我：有啊，不过我不经常上的，我一般只和朋友们聊。 

女从包里拿本本，递给我：把你 QQ 写下。对了，还有手机号。 

我就把 QQ 和手机号，写下。 

我：你给写个 QQ 吧，我 QQ 一般不加人的，我知道是你才加。 

女：好啊。 

撕下一张纸，写下她的 QQ。 

男：晶儿（用方言说的，我们这里称呼很熟的朋友喜欢用连读的方法，比如王小东，好朋友

都称呼：王儿东），快走吧。 

女对我说：张哥，我走了。回头 QQ 联系。 

我：恩，很高兴认识。慢走啊。 

 

回来后，我心情还是不错的。17 岁，果然是花一样的年龄啊。先不说推倒不推倒，至少又

认识了一个姑娘，过几年养大一点再说。 
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在饭店吃饭被服务员搭了  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:51 AM 

 

      正在和我的外国朋友一起吃饭，一起聊天，用英语，一个服务员上菜时打断了我的话：

“你好， 可不可以问你个问题？”  

“行。”  

“你是不是湖南的？”  

”是啊，你怎么知道呢？“  

”每次你来这里吃饭都点虎皮尖椒。“  

然后掉头走了。笑起来还很灿烂的。 

 

 

我的搭讪美女恐惧症  
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Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:50 AM 

 

   这是 2007 年的一篇日志，现在找出来，是为了表明在搭讪事业中我的进步。 

   这个周末没去图书馆，因为在图书馆看到一漂亮的女孩特想搭。去了我要求自己搭了才

能回来，我怕回不来了所以没去。周末去了广州白云区，晚上和三个朋友在一 个娱乐场所

滑冰，我是那种半桶水，滑的很吃力，我撞倒了一个穿黑裙的女孩，身材很好，把她扶起来，

说了句对不起，因为是自己撞倒的，所以整个晚上在注意 她，好像就她一个人在，我几次

滑过她身边，想开口说：”小姐，你滑的真好，可以教我滑冰吗？“或者说：”能不能帮我个

忙，把我带进速滑区。“当每次经过 时，我感觉好像卡住了喉咙一样，就是说不出，我 TM

真是一个混蛋。后来，脱了溜冰鞋，进入中心的舞池，跳那种《低俗小说》里那种舞蹈，她

也正好在，仍然是 一个人。那种舞要对跳才爽，看过《低俗小说》电影的人都知道。我三

个朋友跳的时候围住了一个穿红色衣服的性感的女孩。他们示意我跳上来堵住最后一个缺

口， 而我一直边跳边注意那个黑裙子的女孩，对他们的示意视而不见，所以围堵任务没完

成，红衣服女孩跳出来了。而我，几次逼进那个黑裙子女孩就是不敢邀请人家对 跳。直到

音乐声停止，直到我们都走出来，他们把我训的，，为什么不堵住那个缺口？。。。我好委屈。。。

我怀疑自己得了美女恐惧症。回东山口时，车上碰到一 美女，比我高 15 公分左右，在公交

车上喝热咖啡。我想搭，这是个很好到话题，本来想拿咖啡说事，但一开口，变成了：“靓

女，你好，去东山口在哪个站口下 车？”她说：不知道。事情就完了。我怀疑自己到嘴巴

已经脱离了大脑到控制。在舞台上想说又不敢说，在车上说了发现变得很快。我他妈到到底

怎么了？我还是我 吗？回来住宿，有种想哭到感觉。。。   
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图书馆一层的画廊搭了一个不喜欢的，错过了两个喜欢的...  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:50 AM 

 

       周末，从外面回来，路过越秀区图书馆，一层，有个画廊，平时展示一些古董和画，

今天展示了一些书法字。书法写的很好，沿着画廊边看边走，看到一姑娘，背着书包，画廊

人很少。于是慢慢的边看边走，靠近再靠近，然后和她欣赏同一副字。看了回，我斜对着说：  

“你认识这上面所有的字吗？”因为字体行书，我还真的看的不是很懂。  

“什么？” 其实她听见了，还是问什么，因为我说的声音很大，画廊很安静，她肯定能听

见。  

“这首词。我觉得字写的挺不错的，只是有些我还不认识。”我指着墙上我们一起看的词。

微笑着看着她。  

“我也看不太懂，我喜欢对面那种字体，很工整的字体。”她说。  

“是隶书吗？”我问。  

“不知道。”  

就没了。  

后来在大厅里看杂志时，碰到她也在，  

“又碰到你了。”我说。  

“恩。”她用很惊讶的眼神看着我。然后看了会杂志跑到外面去了。我也没去追，因为确实

不是我喜欢的那种女孩。  

但今天同样在图书馆错过了确实是我喜欢的那种女孩。不是错过一个，而是两个，一个我刚

进去，看到她在电脑边查书，我一眼看去，好像我大学追的一个女孩（最 后被别人抢了）。
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很惊讶，我犹豫了一下，这种犹豫使我陷入了更加犹豫，于是就想怎么跟她搭话呢。边想边

转，最后回到原地她不在了。好后悔啊。回到家，痛苦 死了。长长的头发，纯洁无瑕的眼

睛，姿色的上衣，牛仔裤，白色运动鞋，晚上会失眠的。  

还有一个我楼下大厅看画时，她在楼上俯视着下面的一切，我抬头看了她几眼，每次看她都

用了 4 到 5 秒钟，她也对视着，就是不走开。又是那种犹豫，那种想着怎么去搭话的犹豫，

等我想好了，最后抬头时她不再了，我飞一样冲到楼上去，到处找，没找到。今晚失眠两次

把。 

 

Tags: 画廊搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 40 Views  

 

每个周末去图书馆，每次看到她坐在靠窗边，怎么去搭啊...d 大  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:49 AM 

 

       这是去年搭讪的日志，重新摆出来，为了说明现在的进步。 

      刚毕业，在广州越秀区工作，从事 IT 编程行业，性格中性，不是外向也不内向，每

个周末我有去越秀区图书馆看半个下午杂志的习惯，主要是 IT 杂志，每次看到 她坐在靠窗

的地方，很长的头发，大大的眼睛，就是我喜欢的那种女孩，估计比我大 2 岁，但我无所谓。

已经注意很久了，就是找不到突破的语言，下午看到她对面 有个位置，就拿了本杂志坐到

她对面，用书作为掩盖，看她在看什么杂志，是《新财经》和《投资者》，应该是从事证券

行业的吧，在图书馆呆了一个下午，换来换 去，围着她转，就是找不到突破口，本人不高

也不帅，数学系毕业的，是那种看起来很聪明的人。但其实面对美女，几乎没聪明过。如果

是你们，怎么对待这个问 题？ 
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地铁上搭讪没成功，在书店被一男的搭了。郁闷！  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:49 AM 

 

     在地铁上搭讪失败后 

然后不甘心，我没回东山口，而是又跑到了广州购书中心。今天一定要搭一个！在书店卖营

销书籍的地方，一长发女孩亭亭玉立，跟我差不多高，头发遮住了大部分 脸，但我自信看

了还是很美的。于是来到她左边，也拿起同样的书籍看起来《电话营销－－最重要的 12 个

电话》。 我在她身边，不停的看她，想说，总他妈的开不了口，我觉得这是一个刚搭讪者最

严重的问题。首先要开口，然后怎么保持话题的持续？我在她身边呆了 20 分钟， 正要开口，

一男的，西装革履，背一皮包，来到她右边，也拿起了同样的书籍看起来，我想一定是和我

有同样的想法：和这个美女搭讪。我更害怕了。因为多了个对 手，我不情愿这样离开，但

又害怕失败被那个臭男人歧视。那男人越来越靠近女孩，女孩就往我这边挤，我没动，胳膊

碰到一起了我的嘴巴还没张开，跪求方法，怎 么让一个男人有勇气说出第一句话啊。。。？ 两

个男人夹着一个女人又等了 20 来分钟，女孩最后一回头走了，那么潇洒的走了，头也没回

一下。剩下他妈的两个像个傻逼一样呆了。我正要走，男人发话了：你 也是做销售的吗？  

“是的，做电话营销。你们公司销售什么？“其实我是编程的。但随便搭搭算了，就说自己

是销售的。然后互相问了一些背景，聊了大概 3 到 4 分钟，我还胡乱请教 了他一个销售问

题，为什么不拿这个问题去问那女孩啊？想起来就后悔。然后互相留了手机号码，他给了我

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

 

一名片，是一公司的销售总监，他说做了很多年销售了。  

他妈的一销售总监，这么多年经验了。刚才为什么不先搭那女孩呢？我为我们是男人而感到

窝囊极了。他最后说；你慢慢看把，然后就去找那女孩去了。我找了个位 置，不是偷窥，

而是看他今天到底能不能成功？他在人家身边呆了 30 分钟，还是没说，最后女孩又换了个

位置，我正要上去搭，她却接了电话，接了那么长，声音 那么好听，最后我还是抱着头独

自一人出了书店。。。哭死啊。。。  

 

Tags: 搭讪, 书店搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 49 Views  

 

在地铁搭一女孩没成功  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:48 AM 

 

       上午去华南农大认识三个从未谋面的网友，想让他们帮我做项目美工。他们大学生

一开口谈钱，让我很失望。中午回来，地铁到了体育西路（一个中转站），很挤， 把一女孩

挤得靠着了墙，带着耳塞听英语，抱着一动物枕头，我没地方抓，就双手贴着墙，把她围了

起来，然后看着她，她望了我几眼，我也真到不好意思，就低头 看着她怀里到动物枕头。

而她也不好意思的把头偏了过去，过了一个站，她取下耳塞，我很想和她说话，可是就是说

不出。。。到了东山口，我该下了，但我没下， 我仍然在给自己勇气，为什么不说一句呢？

为什么呢？地铁开过了一站，我还没下，在又启动时，我说了一句：“你抱的是一福娃吗？”，  

她偏头看了我一眼：“什么？”。  

“福娃，就是奥运会那个吉祥物”我说。  

”哦，不是“她说。  

”在哪里买的呢？”我说。  

“不是买的，是朋友送的。”她说。  

“看起来像一大熊猫了。”我说。  

她笑了笑，我也不知道说什么了，尴尬了一阵子，地铁一停，我赶紧下车了。飞似的跑。  

但我没回去，实在不甘心，于是坐到了广州购书中心，今天一定要搭一个才回去。在书店和

一男士两个都想搭一美女，最后两个都没搭到，我们到底应该怎样让话题持续下去？ 

 

 

今天在取票点排队时，搭了两个 MM，中了一个，不过对方看起来比...  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:48 AM 

 

     去白云路取票点。前面排着一女孩，我左看右看，就是那种很不愿意说话的闷骚型的

女孩。  

”你好，为什么对这么慢呢？“我问的这个问题真他妈的傻。事后觉得这问题确实不适合搭

讪。  

”不知道。“对方说。  

”只有这一个入口吗？“继续问。  

对方没说话，只是点了一下头。我知道没戏了。没搭了。进了入口，里面有几个队。左看右

看，看哪个队最后排了美女，可惜没有，于是随便找了个队。排了会，回头一看，后面多了

一女孩，不是那种很有风韵的，就像那种大学里常见的脸蛋可爱身材一般的女孩。  

我觉得应该行动。《指男针》上有个”三秒法则“，就是从你看到那个女孩起三秒之内须采

取行动这样才有优势。但我还是心里戈登了一下，过了 30 秒。  
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”好慢啊“，我斜对着她说。  

“是啊，好慢啊”，她竟然配合，我很吃惊。  

”你打电话打了多久？“我说的是打电话订票。  

”打了 2 个早晨，现在的票好难订。“她说。  

”我都打了四个早晨才订到。你去哪里呢“ 我继续问  

然后我们就说些去哪里，家哪里的，她是否就在附近上班等等问题，还算投机。快到我取票

了。这个时候不留下联系方式，女孩肯定不会问的。  

“可以认识一下吗？留个电话”不管她可不可以，拿出手机就记。记了电话。“名字呢？”  

“小 bing”  

“当兵的兵？”旁边有兵哥哥在维护次序，我无意中说了句傻话。  

“哪是？范冰冰的冰。”  

她看起来有点生气，其实我很想说范冰冰的冰，就看到兵哥哥条件反射。  

旁边的兵哥哥确实老是盯着我，怀疑我是骗子，但我不在乎。搭讪就应该不在乎别人的眼观。

别人能为你在这个城市呆了 5 个月还没上床而负责吗？  

我拿了票，”很高兴认识你。小冰。“  

我走了，到了门口，故意在打电话，等她出来。她出来了。  

“你往哪走？，也许我们顺路呢“，我说。她说的地方我不知道。  

然后我们走了没多远，停了下来。她问了我很多问题。让我感觉对方很饥渴的样子。  

“你住这附近吗？”  

“不是，东山口地铁附近。“  

”你在公司做什么呢？“  

“编程”。我不该说编程。  

”那你很厉害哦，“ 每次我说编程，女孩子总会这么说，我几乎能猜出来。以后我再也不说

编程了。  

“今天怎么没上班呢？”  

我没告诉她在家上班，而是说“工作时间比较自由。”  

她说不懂计算机，我很爽快的说“我可以教你啊” 。 她问怎么把照片导到光盘去，我问她

是不是很喜欢拍照？最后我告诉她弄个 google 帐号，下个 picasa 软件，把照片传到网上去。

无论走到哪里都不会 丢，也不用带光盘。我只知道她在这边上学，在这边工作。没问她做

什么？我觉得不合适第一次见面问人家的职业，不礼貌。我们在原地说了 5，6 分钟，最后

她看 到了她要坐的公交车，然后跑了。比较可爱的女孩，没身材，不适合往家里带，周末

牵着她的手去溜冰足够了。  

 

Tags: 搭讪, 排队搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 50 Views  

 

搭了，成功了，周末请到家里来了，离床还有多远？  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:48 AM 

 

      在番禺的公交车上搭的，要了号码，长的一般般，就是身材好，今天周末，把她邀到

广州来了。  

她在麦当劳等我，点了可乐和薯片，我后来，也点了杯可乐，还打翻了，一个劲的对服务员

说不起，就为了第一次见面给她留下礼貌的印象，聊了大约 20 分钟。然后：“我就住在附近

的小区，去我那坐坐。“  

”你不是说去你们公司吗？“她问。  
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”没错，我在家里办公。“我说。  

“算了吧，今天还是不去了。”她很矜持。  

“没关系的，我看起来像个坏人吗？”她就是不肯去，我一边转移话题一边又穿插邀请，她

还是不肯去。最后麦当劳的音乐放的特大声，我说这里太吵了，换个地方吧，毫不犹豫的站

起来就走，她也就跟着我出来了，就这样带到了楼下。  

“我住在二楼”，她犹豫啊犹豫。楼下卖水果的小贩肯定觉得我在骗女孩。  

“就上去一会，休息二十分钟，然后我送你到地铁口去。” 最后在我的坚持下还是上去了。

上面与外面完全不一样，房子外面看起来很旧，里面装修的很精致，家具全从宜家买的，她

大大赞美了一番摆设。聊了半小时，我问 她会不会做饭，她说会，我说还没吃早餐，肚子

饿了。我们到家里做饭吃吧，看看你的厨艺。每人做个最那手的菜，一起去市场，她买了桂

鱼，我买了豆腐，“我喜 欢吃豆腐”。 她好像没反应。  

看着她切辣椒的手法，我就知道她的厨艺很不错，最后我完全成了个傻瓜，给她做帮手了。

虽然菜没做出来，我就一个劲的赞美她，现在像你这样的女孩子很少了。 拿油的时候她也

去抓，于是她抓到了油瓶，我抓到了她的手，两个人就这样在厨房里，不时有点摩擦。虽然

她不是很好看，但不知道为什么，女孩子做起菜来很迷 人。看着她在做鱼，左手握着锅把，

右手翻来翻去，那认真的样子，我真想从后面一把抱住她，可惜他妈的我没有，犹豫啊犹豫，

我受不了，就说：“我去给你放点 音乐。”她没让我做豆腐。  

她把所有的菜都做好了，我就把菜端到楼上，没有第三层，我们就在冬天的阳光里，顶楼吃

露天饭。还开了瓶葡萄酒，浓度比一般的葡萄酒高点，可惜她喝了一口， 就不喝了。她说

不习惯酒味，我不知道她是不是怕喝醉。我说我不是那种喜欢把女孩子灌醉的人，不喝也没

关系，但我自己喝的两份醉。饭吃的差不多了，就拖着下 巴，那样呆呆的看着她。看的她

不好意思的把视线转来转去，这次我又一次想抱她，想乘酒做乱，但我还是没有行动，她问

我：“看着我干什么？”  

“只是觉得你越看越好看”。  

她把厨房打扫的干干净净，然后在我的办公室兼卧室玩了将近两个小时的电脑，我一边教她

怎么使用苹果机，一边看着她。我套出了她的年龄，比我大一岁，她问我，我一直没告诉她

我的年龄，但我说我比她大。下午 5:30 她返回番禺。我在办公室写下今天的记录。  

怕自己爱上，也不允许自己爱上。  

怎么判别女孩子有上床的意思？ 这还是个难点。 

第一次见面上床是不是太早了点？ 一点不早。 

 

 

Tags: 搭讪上床 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 35 Views  

 

怎么搭那个卖鸡蛋的女孩? 迷茫中  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:47 AM 

 

 本来胆子还可以，脸皮也不是很薄，最近开始自己做饭，常去市场买菜，发现那个卖鸡蛋

的女孩特漂亮，所以每次去买鸡蛋时，旁边的大妈大姐们随便怎么叫，我直接走到那个女孩

里买，但每次总是那么几句话：  

"靓女，给我一斤鸡蛋"。  

"好的"  

然后她把拿 8 个鸡蛋，放到袋子里，  

“多少钱”  

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

 

“。。。。”  

然后我拿走了鸡蛋，说声谢谢就走了。  

有次，忽然想起，应该多搭几句啊，最好能够了解她。  

于是由此买鸡蛋，我问  

“怎么鸡蛋这么多颜色啊”  

“不同的鸡下的蛋当然不同。”  

“哦”  

感觉自己像个白痴。  

又一次，  

“怎么这个鸡蛋这么小,像个鸟蛋了。”  

当时没怎么觉察出来，只是小时候爬树偷鸟蛋，鸟蛋也这么小，无形中说了出来。  

又一次，鸡蛋卖到 6 块一斤，  

"鸡蛋怎么这么贵了"  

"北方下雪，现在无论什么菜都上涨了。“  

实在找不到更好的方式了，所以现在每次去，我不怎么说了。  

发现自己看到她还有点不自然了，有时还有点紧张。我到底怎么了。怎么去搭这么卖鸡蛋的

女孩，只是想了解她，想约她出来吃饭。 

 

Tags: 搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 32 Views  

 

在快餐店被女服务生强搭，在酒店我强搭女服务生两次没成功  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:47 AM 

 

 最近悲惨经历：在快餐店被女服务生强搭我火了，在酒店我强搭女服务生两次没成功，我

的天啊  

最近的搭讪很不满意，很矛盾，由于我来早了，公司还没上班，所以我就一个人上班，中餐

吃饭时就去附近的快餐店“华辉”，在广东也是连锁的。但里面的女服务我左瞄右瞄，没看

到一个中意的。但这几天每次来这里，有一个女服务生老是问我几乎同样的傻问题。  

“怎么你那些朋友没来?"  

"以前和你一起吃饭那两个外国人是你老师吗？”  

“你就住在附近吗？”  

“你是哪个大学毕业的？”  

“你是在附近上班吧?"  

...........  

我确实不喜欢这个女孩，问问题时一脸的淫笑，那么猥亵，看的我发毛。真的发毛，骗你不

是人！我狠点，即使不理，但她还是那么猥亵的看着你。直到一天，吃完饭，放下筷，我：  

“靓女（广东这边习惯叫靓女，其实她很丑），你怎么用那种眼神看着我，我有种被强奸了

的感觉。。。”  

我再也不想去华辉。。。  

今天，同事都来了，上司也来了，一起去了“湘岳楼”酒家。这个酒家我们一个星期来一次

左右。以前来很少注意这里的服务生，由于这几天受的怨气，这次一来我 把这里服务生看

了个够，真的不是一个档次，发现了一个女孩，丰满，匀称，就是那种一看到就想抱回家做

老婆的人。于是吃饭时，我一直注意她。她也注意到我在 看她，走过我身边时还有点不好

意思，女孩就是这样，越不好意思越好看。餐桌对面是我上司，美国加利福利亚的，新年刚
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来，在用英语说过不停，大概是今年的安 排，我一边说“ok，good”，一边吃饭，一边看那

个美女。忽然，旁边一个中年男人吃了个辣椒很辣，问那个美人洗手间在哪？她带那个客人

穿过了长廊，等 她回来时，我对我的上司说：  

“do you like pepper?"  

不管他喜不喜欢，夹了个给他。  

"sorry, tank, I .."  

他还没说完，我打断了，“if you eat one ,I eat two ,ok ?" 做出挑衅样子。他知道我是湖南的，

平时很喜欢吃辣椒。但他还是吃了一个，于是我也夹了个吃了，其实不辣，我装作很辣的样

子，起身走过去，“靓女，洗手间在 哪里？”  

她一摆手，我走到前，她在后，到了长廊，我忽然回过来，“靓女，我注意你很久了，很想

认识你，给我留个号码吧。”不管她，拿出手机出来想记，从她的眼神看出我好像我是个色

狼一样。她犹豫，最后跑出去了。我的天！  

结账时，她又来到身边，我给了她贵宾卡，她不看我一眼，于是她到前台结账时，我又起身

去找了个靓女，把她挡在一条道上，：  

“靓女，你那个同事叫什么名字？"  

"小梅”，  

"你能告诉我你她的电话号码吗？，我只是想认识一下。”  

“你问她自己吧”  

“她不告诉我，你把你的号码告诉我吧。以后发给我也行”  

“我没手机。”  

什么年代了，鬼才信没手机，她又想钻，我把她拦住了，  

“留个ｑｑ”  

“我不上网。。。”只有让她跑了。  

吃饭后，我跟上司谈起刚才夹辣椒的事情，不是故意陷他，他笑了，最后来了句："very 

brave ,but no effect" 

 

Tags: 搭讪, 酒店搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 37 Views  

 

在星巴克呆了一天  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:46 AM 

 

不是特意跑去搭讪的,而是公司没电了,于是集体到星巴克去上班.上午几乎没什么人.身边就

我们几个同事.  

到了下午 3 点左右,人开始多了起来,但年纪都比较大了,大概 30 岁左右.好不容易,从外面进来

一个很可爱的女孩,穿着中学生服装,大概 16 岁左右.看着她 很文静很文静的样子,人比较多,

她把书包放到一个男人的对面的座位,那个男人把笔记本放到桌上,对眼前的来人一点不予理

睬.把桌子占了却 80%的位置.小 MM 去前台点了杯咖啡,回到座位上,见桌子不能摆下咖啡,

就一边用手端着搅拌,一边拿出手机发短信,我觉得对面那男人就是一垃圾,怎么丝毫没让点

地方的意 思.终于旁边走了一个人,小 MM 就换到空位置去了.我们相对,中间隔了几个人,几

次想过去和她聊天,又不断打消了念头,一来她太小了,二来怕自己吓着了 她,最近换了个发型,

把周围全剪光了.上面头发很长全往左边,还在光的地方用剃刀剔出几条纹.几次想过去,几次

打开 Apple 的内置摄像头,看着自己的这 样子,想笑.小MM 几次抬头看着我在看她,赶紧低下

头看书,很有趣.最后,我去了趟厕所,在想,如果我出来她在,那么我就上去,不管会不会吓住她.  

怎么跟她说不会吓住她了.我在厕所里想.这样开头子行不行:"自从看着里进来,我就没心思玩
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电脑了,想过来和里聊聊天."  

感觉太直接,又想,以过去给笔记本充电的方式靠近,因为她旁边有插座.当又感觉太不像搭讪.  

又想拿着头发开玩笑.又想说:"看看周围这些来喝咖啡的,就我们年龄最小." 那也是事实.  

当我出来时,她收拾好了东西,拿出手机一边打电话一边走,我放弃了.目送她的远去,我很后悔,

下次,不管是小 MM 还是大闷骚女,一样要搭了.  

觉得搭讪更是一种习惯,而不是一种选择.今天我范了搭讪里面最大的错误:分析综合征,直到

目标离里而去.  

6 点,星巴克开始了咖啡讲座.  

讲咖啡的服务员站了起来讲时,我走了过去,问:"我可不可以坐你这个位置? "她很礼貌的让我

坐下,并给我倒了杯咖啡.  

问:"是不是很苦?"  

我:"恩,确实很苦,比上班还苦."  

旁边的人都笑了.  

说实话,如果不是为了上班,我可不想来这里,这种优雅与我格格不入.没几分钟,我忍受不住了,

站起来想走,店长(28岁左右的男人).从右后方走上来,递 给我一张名片.开始和我搭讪,讲咖啡,

我故意不说话,让他说了 5 分钟,我很佩服这个店长,自从理了这个发型,上车时司机对我很警

惕. 他以一种无所谓的态度跟我讲,不在乎我是否烦还是喜欢.我想他应该是学搭讪出来的.  

最后,走时,我问了一句话:"我适合喝咖啡吗?"  

他给我递了张讲座时间表,"多听听咖啡讲座,你会喜欢上咖啡的."  

  

晚上 7 点回来,还是没电,想起了楼下的水果女孩们,就以买水果开始,最后水果没买一个,搭了

一个多小时的讪.聊了很多广州的我不知道的玩的地方,附近的酒吧,跳舞的地方,溜冰的地方. 

 

 

总结最近想搭但最终没去搭的讪  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:46 AM 

 

     总结最近错过的搭讪:  

1. 那天在星巴克那个可爱的小妹妹, 我应该对她吐吐舌头, 然后走上去.  

2. 那个卖衣服的小妹, 那天店铺里就她一个人, 我一直在寻找这种机会, 但最后还是错过

了.  

3. 今天下雨, 我打着伞, 一个性感迷人的女郎没打雨伞匆匆而过, 感觉一阵迷人的香味, 我

呆呆的驻足, 大口呼吸着这新鲜的空气, 目送她远去, 我应该:  

勇敢的走上去, " 小姐, 雨伞" , 四个字他妈的为什么我说不出来, 难道就因为她的美咄咄逼

人. ..... 事后, 跟同事吃饭时谈起这事, 他们说: 如果她给你一巴掌怎么办? 我相信她不是这

样的人, 我给她打伞她竟然给我一巴掌, 女士们, 你们会不会因为一个陌生的男士给你打雨

伞而给她一巴掌.  

4. 在地铁口, 应该搭那些地铁妹, 她们不允许农民工在那里卖我见了都会心痛的小狗狗们, 

那些狗真的很可爱, 放到一箩筐里, 但那些地铁妹妹穿着职业装, 硬是让人家走开, 我看着

都很生气, 我应该勇敢的上去说 :  

"靓女们, 你们不觉得这些小动物很可爱吗? , 干嘛要赶人家走呢? "  

如果她对我说话无礼, 我应该调戏一下, 一脸坏笑, 好像知道她今天的内裤是什么颜色的一

样 , "要不要我买一只送给你. " 我想她拿着我这发型应该也不敢怎么样? 毕竟派出所我也

进去过几次了. 习惯了.  
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通过回忆,我发现, 其实生活中的搭讪机会很多的, 只是我们自己没有去把握住, 就如雨果的

话: 生活中并不缺少美, 而是缺少发现美的眼睛. 如果我们能在机遇闯进来的第一个时刻里

立即行动, 那么我们的生活会变得不一样, 我又联想起创业, 其实创业和泡妞都差不多. 都

需要我们在第一时刻把握住机会. 否则这个机会就是别人的了.  

 

Tags: 错过得搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 33 Views  

 

一天被搭三次: 大姐问我一晚做几次? 老奶奶让我给她摘花,警...  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:46 AM 

 

       早上去公园锻炼, 看着红灯和车流, 还是目中无人无车的走过去, 到了中间, 发现交

警站在对面看着我, 反正到中间了, 只有硬着头皮走 .  

"你怎么看着我在这边还往这边走. " 意思是我没把他放到眼里.  

我知道广州的警察欺软怕硬. 你太软 ,他还可能给你张罚单.  

" 我分不清红色和绿色. "  

"至少看得清车子吧, 没看到这多车子穿过去么?"  

"可能我把命看得比别人轻吧." 然后走过背对着他, 回头看了一眼, 伸展一下脖子, 大步流

星的走了.  

在湖边做伸展运动, 一位老奶奶在湖边摘花, 开始摘一朵, 然后再一朵, 湖里的水很深, 她

很想多摘几朵, 先是看了看我旁边的我, 看了几眼, 当我正视时, 来了个微笑, 然后用粤语

说了一串话, 我没听懂, 问她有什么事, 她不会讲普通话, 指着花, 我就过去给她把一丛花

全折下来给了她. 想说: 如果你再年轻 40 岁, 我可以跳到湖里给你抓条鱼上来. 但旁边很多

老奶奶, 就没说了.  

晚上去公园锻炼, 做仰卧起坐, 挨着的位置一位大姐也刚上来, 很高, 身材一般, 染了黄色

的头发披肩, 我刚要做. 她瞟了我一眼, "你一晚上做几次?" , 讲的是普通话, 我听懂了. 说

话时也没看我,很自然. 根本不像咱们这些搭讪的这么别扭.  

我没反应过来, 我说:" 我常来这里."  

"我知道你每晚常来这里, 看见你很多回了, 我问你每晚在这里做多少个."其实我也知道她

每晚来这里, 我傍晚散步时还不时碰到她.  

"70 来个吧. 你呢?"  

"30 个.但不能一次做, 得慢慢来. 你能一次做得 70 个吗?"  

"不能, 也得分开做."  

然后我就趟下" 1, 2, ........"  

我做完 30 个了, 看着她, 她做完时, 我说"如果你再做出 20 个,我可以翻倍的做下去. "  

她说, " 我不能一次做很多. 得休息一下. " 然后就去散步了. 

 

Tags: 怪异搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 39 Views  

 

经过几次试验，其实每个女人心里都有“反荡妇机制”。  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:45 AM 

 

   从邀请交谊舞中，我学会了一点，那就是，如果你摆酷，双手插进兜里，站在某个角落，

即使你不站在角落，站在大家的视线之内，即使你一副风度翩翩的样子，想着某个美丽的女

孩出现，走到你面前，说：“我可以请你跳个舞吗？”。。。  
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  这种概率几乎是 0.除非你和里面很多人认识，你是在一个熟悉的环境。否则，这几乎是幻

想。 

  我觉得自己的长相还可以，发型最近还挺搭配，衣着也很讲究，衣着很符合自己的性情。

我几次跟师兄打赌，今晚我不主动邀请别人，我相信一定会有某个女孩伸出她的手，邀请我

跳舞。但打赌的结果往往是我输，即使那些和我跳过一次但不怎么熟悉的女孩，没有找到舞

伴，也没有过来。我的幻想一次次落空。 

  除非舞池里有那种性格特别开朗的女孩。但这个陌生的舞池我还没发现有这种女孩。最终

的结果，我不得不几次看到自己想去邀请的舞伴被一些大叔级的人物搂着跳起了慢三慢四。

心理那个痛啊！不得不投降，变为主动邀请。 

  我一直在想，为什么男人和女人，在这种追逐的过程中总是男方在主动。就因为是个男人？

这个问题困扰了我很久，直到在《谜男方法》中找到了解答，其实女人，无论什么样的女人，

即使她是小姐，是荡妇，内心里始终存在着一种机制，叫“反荡妇机制”，女人，最怕的就

是被别的女人或男人视为荡妇，这很可能是一种长期男权社会对女人压迫的结果，而男人，

这种“反淫男机制”小的多，相反，有很多却以自己很多情人而为荣。这一切的根源，源于

男权社会男女在婚姻上的不平等。 

  这种机制一直进化到现在，即使在开放的今天，这种机制仍然没有退化掉，深深的藏在女

人内心里头。举个例子，两个女孩是好朋友，在一起，如果其中一个穿过舞池走到另一边邀

请了一位陌生的男士，回去后，另一个女孩如果说：你是不是看上那个男的了？这个女孩一

般会说“哪里？我可没看上他。”即使看上了也会说没看上，这就是这种机制最本能的反应。

而男人，就不一样，如果哥们问:“是不是瞄准了那个妞了？ ”，一般的回答“没错，瞄准

了，你们不要跟我抢。”。 

  这种机制下，男人应该主动，表面上是主动了，其实使得做男人更难，凭什么她就可以坐

在那里等着别人伸出手来，彬彬有礼的说:可以和我跳个舞吗？我就不能呢？我也对她没有

所求啊，就是跳个舞而已啊。 

  这还使我想起来了现在很多年轻人，有很多独生子女性格比较孤僻，老是喜欢留一个看不

懂的头型，双手插进兜里，装 B 摆酷，而这往往起到了相反的结果。 

  你就应该主动，谁叫你是男的呢？自从这几次试验后，我可不愿意再傻呆呆的等着了。 

   

 

Tags: 搭讪, 反荡妇机制 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 41 Views  

 

从邀请跳舞中学到的搭讪  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:44 AM 

 

  昨天的日志谈到了搭讪或者泡妞中男士应该主动的问题。如果你不主动，那么就等着你的

妞被别人泡吧，从邀请跳舞的过程中我学会了很多，如果你不主动邀请，就等着大叔来邀请

你心目中的舞伴吧。  

 

  事实上，无论是跳舞还是搭讪，只要你行动了，你伸出手邀请了，或者你开口搭讪了，遭

到拒绝的可能性不是很大，远远比你想象的要小的多，但是拿到号码的概率以及以后可能约

会的概率那就不是同一回事了。毕竟从搭讪到约会到上床这中间的每一步都是需要逾越的。

后面会分析到这种转折点的问题。 

  现实中，我们很难开口搭讪，虽然经过验证，只要你开口了，遭到拒绝的可能性是比较小
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的。这是因为我们害怕拒绝。我们总是想象拒绝后的尴尬，越想越难以自拔。最终不敢开口

了。 

  说实在的，在邀请跳舞中，到现在为止，我还没遭到过一次拒绝。 

  一般我会在邀请前先伸出一只手，让对方明白是什么意思。 

  “可以和你跳一曲吗？” 

  “我不会。” 

  “没关系。” 

  “真的不会。” 

  “真的没关系。” 

  无赖的被看着。 

  “还要我抱你上去吗？” 

  即使不会跳最终还是跳了。 

  在搭讪或者泡妞的过程中，男士永远应该处于主动地位。在原始社会就已经决定了。 
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我来谈谈搭讪后为什么难以约出来  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:40 AM 

 

    这应该是现在面临的最大的问题.  

现在不再是那种看着姑娘不敢上阵的男孩了,而是在上阵前都得思考一下,这个姑娘我能约出

来的把握有多大?  

早上,在床上思考了很久,不断回忆,发现一点:  

1.我主动去搭的人几乎最后很难约出来,即使约出来了也没有结果.  

  

2.那些来搭我的人,现在都是处于一种坚持状态,还没有实质性进展.但有时约会.  

3.最后,那些常约的人我发现都是朋友介绍的.  

  

从这发现,主动去搭讪约不出来最主要还是个信任问题.  

1.毕竟一次谈话让人家不顾人身安全的跟你出去约会,这确实很难.  

  

2.而被别人搭,说明这女孩子本来对你有兴趣.她想吊凯子. 或者有别的目的.所以你约她, 她

出来的机率大很多.  

  

3.而朋友介绍的, 她对你朋友信任. 你朋友信任你, 所以她对你也多多少少信任. 约出来的

人概率最大.  

  

说实话,现在和我约会的都是后两种, 那么我们到底还搭不搭?指主动搭讪.  

我搭讪,确实没抱着约出来的希望去搭讪.  

1.有时确实是不自觉的.  

2.感受捕捉猎物的快感而已,虽然不一定能捕到,但这种游戏给了我作为一个男人的感觉.  
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3.有一点流氓心理,故意捣乱.可以说没事找事. 

 

 

火车上我搭到了那个吸烟女孩  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:39 AM 

 

      "你吸烟的姿势很美. "我说了第一句话.  

女人在火车梳妆台前一边照镜子一边吸烟.  

她微微一笑. 什么也没说, 继续吸烟. 我站在梳妆台门口, 背靠着门框, 腿一伸, 把她挡在里

面.  

"能给我一根吗?"  

她到身上找烟, 真没想到她把烟插在裤头上, 贴着自己的身子. 我看着她微微一笑.  

我把烟刁在嘴里. "帮我点个火."  

她掏出打火机给我点了火.  

"谢谢, 其实我不会吸烟, 你教我吧?"  

女人微微一笑, "不会就别浪费我烟".  

沉默........  

"你为什么吸烟?"  

"烦了就吸呗."  

沉默........  

"咱们回座位吧, 你坐哪?"  

回去, 我跟别人换了位置, 坐在她身边. 她看起来对什么都无所谓, 好像这个世界与她无关

了一样. 出门就带一把伞, 一包烟.  

聊了, 吃了, 吃了后又吸烟, 这次教我了, 但是我被乘务员抓住了. 她说我很傻, 在车厢你吸

烟还抬着头, 她在车厢吸烟抱着头低下去. 最后她睡了, 手里还攥着那包烟.这个女人长的一

般, 但是很叛逆, 是我喜欢那种型.  

最后, 她醒来了.  

"你在广州哪里?" 我问.  

"***",她回答.  

"我打电话你会出来吗? 不出来就不记你号码了."  

"会."  

"好的,把电话告诉我吧."  

"************"  

  

   回来, 他妈的提前买票没有位置, 在车上搜寻没位置的美女, 站在她旁边, 最后以问时间

开始, 聊了两个小时, 她在清远做服装生意. 人长的可以, 比我高了 10 厘米, 也不是我喜欢

的型, 最后还是问了号码离开了.  

  

我不喜欢这种看起来街上很多的人, 长的一般没关系, 能独特点就好. 
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昨晚天河北路二号 hooley's 爱尔兰酒吧的搭讪  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:39 AM 
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     我来得比较晚, 一进去, 一半是老外, 大家都讲英语,门口那个美媚流利的英语和灿烂

的笑容给我很深的印象,人长的不是很好,但是笑起来很灿烂.我喜欢.但她和一个德国人在聊. 

我走过他们, 来到房间,和他们聊了几句, 发现今晚至少有 7, 8 个不同国家的人. 四处打量,

看有没有好看的美媚,发现比较好看的三个中国女孩和一个外国女孩.但那个外国女孩太高了,

而且戴着眼镜,我特不喜欢戴眼镜的女孩,几乎成了我的 心理问题.  

  

和几个比较熟的以前的同事说了几句 hi,来到靠墙的位置,感觉周围人都在聊天,无处插手.犹

豫了一下, 发现时间很快由自由接洽到正式开始.  

  

我靠着同事, 同事靠着那个最性感的短发美女坐下, 在大家用英语每个人做了一下自我介绍, 

短发美女似乎对语言没什么自信,说自己英语不好,就中文介绍,老外一脸茫然,介绍后, 发现

她是做业务的, 我并没有心思去听那个美国人在做什么发言,想和那个短发美女搭讪,于是隔

着人我说了第一句话," 美女, 能给我一张你的名片吗?"  

  

当然给了, 于是隔个人聊了几句, 同事说去洗手间,于是我当然就坐过去了.短发美女毕业 3

年,比我打两岁,但就是我喜欢的那种型,打扮的很性感,露背裙子,日式短发遮住脸.大眼睛.但

聊的 断断续续,可能与尊重主持人有关,但我感觉自己在撑. 她做古典家具业务的,实在找不

到太多的话题.而我拿出苹果机打开她的网站在,她说没必要吧,感觉我在显耀一般.她办公室

离我最近住的地方大石没多远,想发 展,感觉有难度,似乎这种女孩对物质很有追求,我正好辞

职一贫如洗.  

  

发现角落里另一个长发美女在和一个台湾的经纪人聊天,那个经纪人开始送了我一张碟子,说

是她的歌手,跟我讲英文,他看起来像个外国人.后来才知道他台湾的.  

他不是很善谈的那种,所以在拿着相机说要坐了过去,坐到人家两个中间,说要和他们一起照

个相,长发美女本能的回避,说你们两照把,我说照片里 没有了你,还有什么意义,于是三个人

合了影,但后来没问她号码,她看起来比我成熟很多,后来后悔了,忘记了自己原来更喜欢成熟

的女人.  

  

最后,那个开始在门口英语流利的女孩在一个桌子上聊天,我终于凑了过去,非常大胆的看着

她, 看得她不好意思,对我微笑. 我也微笑.和她聊了起来,感觉她像个小妹妹,好小,广外的,大

三,是这次活动主持人的秘书,做兼职的,她说要出国. 我说她人小志大. 长的其实一般,但我确

实喜欢她灿烂的笑容,问她号码, 说给我办公室的电话,我说不要,没问她, 就问她办公室在哪

里,她说了地点, 其实离我以前公司的办公室没多远,我说我也在那里,以后来你们公司玩,留

个手机给我把,她似乎当着这么多人不好意思,最后还是没办法的给了我.感觉自己欺 负了人. 

不是很有效果.  

  

离开时,和那个外国女孩说了声拜拜,她,典型的学者一样. 不是我喜欢的那种型. 
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搭了，还忍不住揩了把油  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:38 AM 
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     从广州辞职后，现在在深圳靠海的一个安静的小镇里休息，有时候做做自己的项目。  

刚在这个小镇落脚，头发太长了，和师兄一起去发廊理发。一进去，扫视了一下，看哪位漂

亮点。  

“你要洗头吗”  

“当然”  

“我来帮你洗吧”  

“不要，我要那位小姐帮我洗”。  

“那你等会吧”  

这个老姑娘帮我师兄洗去了。  

  

10 分钟后，我瞄中的姑娘帮我洗头。很可爱，那种日式发型。  

等着姑娘说话，没话。还是我开口吧，  

“你的发型和你的脸型很相称。”  

“是吗？”  

“恩，什么发型？”  

“我也不是很清楚，店里的姐妹帮我理的。”  

“你的发质很好”她继续说。  

“很多人都这么说。你的也很好啊。”我回答。  

“我老是掉头发。”  

。。。。。  

以头发开始，问了她哪里的。熟了，这姑娘开始有点调皮了。  

“你来多久了？”我问  

“2 个月 11 天吧。”  

“我刚来这两天 11 个小时，看来咱们还真缘分。”  

“我按的重不重?”  

“你的手按摩起来很舒服，但，还可以轻点”  

“美女给你洗头，还这么多要求？”又碰到到了自恋型。她除了眼睛和嘴巴可爱，别的地方

也不咋地。  

“帅哥老老实实地坐着给你摸，当然要好点对待。”  

“呸”  

“这个人帅不帅？”  

我指着胸前的头像切格瓦拉，  

“不帅，不过觉得你还真有点帅。”妈的，听了这句话我想把她带出去的意思了。  

“我以前有一个很酷的发型。”  

然后给她描述了现在豆瓣这个头像，这在广州理的。  

她听了很惊讶，不敢相信。  

“你不信是吧，我有没有 qq，我发给你。”  

“我上网比较少。”  

“到底有没有?”我不怎么耐心。  

“有，就是不告诉你。”  

其实分析一下，是我自己的话把自己逼入了绝境。  

我怀疑她没有。但我手机坏了，问个号码没用。  

  

“去房里冲一下。”  
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“躺下”。她说。  

“要脱衣服吗？”  

“呸”  

其余的女孩都笑了。  

这事，另外一个男的，好像和这个女孩很熟悉，“靓女，你男朋友在。。。。”  

操，刚来这里第一个搭讪又有男朋友了。心理不怎么痛快。  

回到位置上，继续按，  

她怎么按的更重了，我挣扎了一下，双手抓住了她的小手，她没有挣脱的意思，我又一次问：

“qq 号码？”  

其实女孩很想说，我看她几次嘴巴动了，最后还是说:“不告诉你。要么你等我下班，下班

后带我去上网”  

“什么时候下班？”  

“10 点。”  

“现在才 8 点啊。”  

另外一个男理发师给我理完发，还不错。我回头找她，她在里面给别人冲头去了。  

我几次想进去找她，最后还是算了。“走，师兄。”  

出来后，师兄说。“她要你等她，你没听见么？”  

“算了吧。咱们刚来这里，先摸清这个小镇的风气。”  

  

  

每天傍晚，很多人在广场跳舞，我现在也去学习，不学也太土了点。很想搭那几个美丽的舞

蹈老师，请大家赐教，出点主意。d  
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搭讪，和老板去搭同一个德国女孩，他抢先一步，我辞职  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:37 AM 

 

     这是今年的一次惊险但并非经典的搭讪。 

    星巴克, 和同事,老板,上司一起工作,我们都没坐到一起,分散坐, 一个年轻貌美性感的外

国妞从我的眼前飘过两次, 勾起了搭讪的欲望, 我真的没法工作...  

  

站起来一看,她正坐在我一个同事的对面, 我从 skype 问同事是否有意思要她的号码,但是他

不敢, 我还有点犹豫,不好意思让同事走开,他是我的师傅, 带我编程的.  

我在犹豫, 犹豫.......范了搭讪的大计, 犹豫几乎每次都会坏事!!!  

  

我给同事小峰发: 我师傅对面有一个漂亮的外国妞.  

我给上司一个老美说: there is a nice girl opposite to Wu. I want to have her number.  

  

老板和上司对面, 我犹豫了大概 20 分钟, 我鼓起勇气跟师傅说如果你不想拿她号码,能不能

走开, 我想坐到那个女孩对面, have a try.  

  

师傅犹豫了一下, 做出了决定, 走开让位.  
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他刚离开, 我站起来, my god!!!, 我的老板, 一个 32 岁左右的德国小伙子, 那么迅速的,迈着

那么大的步子走了过来, 很快就占了那个空位置, 而我刚离开我的座位3步,当时端着笔记本

站在星巴克中间, 去也不是,不去也不是,很懊恼和气愤, 我大声的对上司说" bad timing, three 

seconds later." 又回到自己的座位坐了下来.  

  

我在公司的 skype 上的群里发" who told the boss? "  

  

老板搭讪后, 和上司出了星巴克, 似乎很自信满满, 走的还有师傅, 我急打电话, 想问师傅

老板是否拿到了电话, 他手机好像在书包里, 没有接, 如果老板拿到了, 我还去拿, 以后和

他抢肯定不好, 如果没拿到, 我再去, 那应该不构成抢的问题.  

我在等待电话, 直到那女孩离去, 还没回电话, 于是写下了刚才发生的一幕.....  

  

下次,我发誓, 我一定不要犹豫, 而且我要跑着过去, 为的是不让别人抢了我的位置, 我就是

想跟你搭讪,怎么了???????难道我有罪? 三秒钟的落后, 失去了一次尝试的机会....  

  

晚上, 我回来,面无表情, 说了声"hi", 很小, 他也没表情, 我去公园锻炼了回来. 呆在卧室里, 

老板走了进来,  

用英语问我下午跟那个女孩讲话了没有.  

我说没, 你这个家伙比我快了一步, 我想你拿到了号码, 和老板约同一个女孩不是一个好主

义.  

他说他把一切问的很清楚了, 那个女孩是德国的, 在这边教英语, 而且她有个男朋友在深圳, 

她过两个星期会搬到深圳去, 但是他给她留了名片, 如果她打的话, 可以邀请她过来, 你可

以跟她讲个够.  

我说我从来没和外国女孩子约过会, 我今天只是想尝试一下拿个号码而已. 尽管她不一定能

听懂我的英语.  

老板说他有点意见, 他认为我给女孩子太大的压力了, 他知道我常在外面拿女孩号码, 德国

人英语出现了卡壳, 似乎有句难以表达的话, 外国人很会表演, 忽然,  

他跪到我面前, 说: I just don't want you : can I have your number? can I have your number ? 装

作很求情的样子, 双手握在一起放在胸前.  

他妈的我有那么衰吗? 真操,把我吓了一跳. 我几乎尖叫: "no,no,no, I am not that guy.........."  

fuck, 我服了这帮人了. 有时真的没法忍受这种外国的强烈的表达方式. 快崩溃了, 想辞职，

最后我确实辞职了，辞职并非因为这次搭讪，而是中西方文化的差异太大，我想创业，想更

多深入群众中了解这种土生土长的文化。 
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舞厅搭讪那个最美的女孩。  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:37 AM 

 

  搭讪，跟编程一样，有点上瘾，来深圳这个小镇快一个月了，就是刚来搭了会讪，在闭嘴

一个月后，我觉得搭讪应该把它当作一种良好的习惯，就像吃饭一样，而不是当作一种刻意

的活动。 

  读过我的日志的人都知道，以前的搭讪没什么技术含量，没什么心理理论基础，完全凭自

己的性格去达。这只是搭讪最初级的阶段，第二个阶段应该是一种系统的学习，不仅仅实践，
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还得理论加实践。 

  为此，下午躺在床上想了很久，9 月份，我的任务，不仅仅是完成那个艰巨的项目，还有，

一边学习搭讪的理论一边实践。突破第 2 个阶段，第 3 个阶段才能养成一种习惯，一种超自

然的生活态度。 

  下午，和朋友调查了这个小镇的娱乐场所，决定从舞厅开始学习搭讪，然后学习蹦迪场所

怎么搭讪，然后溜冰的地方，然后酒吧。我们把所有的娱乐场地找了出来。白天我肯定没时

间，我要编程，晚上轮到我小花狼出场了。 

  晚上，7 点，我走到广场上跳舞的地方，气势汹汹，可惜今天没人跳舞，一双狼眼瞄来瞄

去，发现他妈的都一对对，好不容易找个单独坐下的美女，正要过去，一个男的坐到了他身

边，又是男朋友。我没法，坐了下来。旁边一对夫妇。 

  “这里跳舞几点开始？我有一个星期没来了？”注意，这不算搭讪，搭讪是为了想认识对

方，这只是简单的问问。在我的观点，这不算搭讪。 

  “7 点”。女人回答。 

  “怎么还没人呢？” 

  “我也不知道，也有一个星期没来了。” 

  我离开这个鬼地方，来到第二个跳舞的场所，一个成人学校。进去后，和几个不认识的男

的打了几个招呼，装得好像很认识一样，令我奇怪的是，对方也装作很认识我的样子。还拍

拍肩膀。我的天，男人就会装哥们。 

  我在欣赏着舞蹈，伦巴，恰恰，桑巴，牛仔，斗牛舞。这些舞我还没学会，有一个女人，

比较成熟，大概 24 岁左右，舞跳的极好，人也长的漂亮。身材丰满，看着她跳舞确实是种

享受。 

  两曲下来，她坐到座位上，我走了过去， 

  “你是舞蹈老师吗？” 

  “不是”。还给了一个微笑。我以为她会给我一个白眼。看来太不自信了。 

  “你的舞跳的真好，我还以为你是这里的舞蹈老师。” 

   又一个微笑。 

  她旁边有一叠这里的宣传单， 

  “能不能给张跳舞的宣传单我看？” 

  她给我拿了一张 

  “上面写了很多字，换一张吧。” 

  我自己换了一张。 

  “其实我也是来学跳舞的。” 

  “你学了多久了？跳的这么好。”我感觉自己的赞美多了点，有点傻。 

  “一两个月吧，不常来。” 

  “一两个月就跳这么好了，我还以为你是舞蹈老师。”我真有点傻，但又心不由己的赞美，

因为我学 3 个月也许跳不出来。 

  “你也可以来这里跳啊” 

  “好的，从明天起，我也来，多向你请教。” 

   这是一段比较失败的搭讪，原因正在分析中，不紧张也不放松，但绝对失败，表现在语

言的组织上。 

  既然失败，趁早离开。 

  “我走了，拜拜。”我拿了张单子离开了这个地方，但我打算真的来学跳舞，不仅仅是为

了这里的美女，更重要的是陶冶下情操，该是告别那种蹦迪的年龄了。 

   9 月份的任务，就是白天在 linux 系统里面写 ruby on rails 程序，晚上一边继续学习搭讪，

Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com   For evaluation only.



 

 

跳舞，并开始总结搭讪的理论。 

 

 

如何在一个陌生的城市开始自己的人际交往？  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:36 AM 

 

  来到这个陌生的小镇，让我学会了很多东西，一天，我在想，如何在一个陌生的城市开始

自己的人际交往？ 

  和师兄探讨了一下，总结出四种方法，也许其中有一种很适合你。我们打算通过这 4 种方

式去尝试一下这种突破。 

 

  1.搭讪，把这种习惯执行下去，在内心形成一种强大的信仰。 

  2.如果你在这里认识一个人，那么就从那个人开始，通过朋友的朋友去交际更多的人：从

现在起，加入到朋友的活动中，然后参与到朋友的朋友活动中，慢慢找到与自己性格相投的

人。 

  3.参加当地的活动：如跳舞，如蹦迪，溜冰，酒吧。 

  4.网络寻找，最好是附近的，至少是深圳的，可以在周末见面。否则浪费时间。而这些需

要你去形成习惯。 
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搭讪的困惑：小姐比女大学生更可爱!  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:36 AM 

 

      也许你看了这篇日志，会说我无耻！但没关系，我的日志要表达的是内心最真实的感

受。你可以看，可以不看。 

     这是一个真实的故事，作为一个热爱搭讪的人的矛盾感觉。 

     现在算起, 去年 7 月份本科毕业的. 毕业后在深圳闯了 3 个月，9 月份起，在一家德资

互联网公司，从去年 10 月起. 发现自己对大学的女生不再感兴趣. 即使公司里有时会有一些

女大学生来实习, 或者我们自己搞些烧烤 party, 但我发现自己看到女大学生丝毫来不起感

觉. 如果在公交车或者地铁上碰到一女大学生, 除非她看起来很坏的样子, 否则我也不会产

生搭讪的欲望. 我想我可能已经告别了看到清纯 MM 心动的年龄. 但并非如此, 我发现周围

很多同事读完了研究生应该有 25, 6 了, 还是喜欢可爱的女生.  

每次和大学女生聊, 总是被她们扯到学校问题, 专业问题, 年级问题, 工作问题, 或者考个

证书什么的. 而我对所有的这些非常的反感. 我不是一个君子, 所以不会装的像个伪君子, 

去竖着耳朵听自己反感的东西. 我只会打断她的话: " 你不说话时也许更可爱些. " 因为我

不在乎在这些女生面前留下什么印象. 也不想以后和她们有什么交往. 除非是在滑冰场或者

烂舞厅.  

所以, 自从毕业那天失恋后, 虽然断断续续的接触到了一些大学 MM, 但最后还是擦肩而过.  

作为一个程序员, 同时开发两个项目( 一个美国游泳协会的, 一个自己的) , 周末了, 很想尽

情的放松一下, 总喜欢去周围的城市, 例如增城和番禺是我常去的两个城市. 找那些以前的

哥们, 一起去发廊或者夜总会 洗头, 洗脚, 洗身子. (声明: 这都很正常, 别他妈的鄙视)  

这时发现一个有趣的现象, 作为一个大学毕业的学生, 自从毕业与大学绝缘后, 与大学女生
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搭讪一直聊上句搭不了下句的我, 却总喜欢与那些小姐妹妹们调情. 而且在我仔细回忆这两

种搭讪的感觉时发现: 与后者聊天更轻松, 更没有压力, 我更能放松.  

以下是昨天清明节放假在增城一个大型洗头中心的零碎聊天记录:  

"靓女, 过来!" 当躺在洗头的床上看着花枝招展的服务小姐们从门前穿过时.  

"我们等到花儿也谢了. " 当我们昨晚躺在那等了一个小时才过来四个小姐时.  

"说说你们四个中间谁最漂亮? " 我当然喜欢选择最漂亮的帮我洗头, 然后留个号码.  

"我旁边的这哥们老喜欢和我争谁更帅些, 如果蒙上你的眼睛, 你会摸我们中间的谁呢? "  

"我想你是不想打击他. "  

"怎么我一抬头看美女, 你就把我按下去.? " 当我转头和旁边的美女们调情时, 我的服务小

姐老喜欢把我的头按下去. 我装的很生气的样子.  

"你多大了? 30? " 我故意猜错别人的年龄, 她总会反驳落入我设的圈套. 但昨晚不中那个圈

套, 她故意说"恩, 是有 30 了, 小孩子都有几岁了."  

"听说 30 岁的女人性经验很丰富, 也教我一点吧. " 我感觉自己说这这些俨然像一流氓, 没

丝毫羞耻感, 完全是那么顺口而出. 没一点压力.  

可能是在办公室上班的缘故, 我的皮肤比较白, 女孩一般会说"你的皮肤真好 ."  

"是不是像豆腐了, 想不想吃一口. 免费的, 我一点都不介意" .  

"不吃? 要我先吃你吗? " 如果和她比较熟了, 我会一把搂过来.  

"别装了, 还说女人不喜欢钱, 如果我拿钱堵住你的家门口, 你进都不能进去, 看你跟不跟我

走. "  

"你身材这么性感, 从你进门时我就来了感觉. "  

"如果这房子里只有我们两个人就好. "  

"两个人, 你想干什么? "  

"你说一间房子, 只有一个女人和一个男人, 他们会干什么? "  

"37 号, 我会记住你一辈子的."  

"靓女, 如果你的胸再挺点, 屁股再翘点, 真想让你做我的女朋友. " 这句话也许是真心的.  

"我并不想留你的号码, 我的号码是: **************, 记住了吗? 如果想做我的女朋友, 给

我打电话吧. "  

我离开那里半小时收到了调情电话.  

.............  

在<指男针>这本搭讪书籍中, 第二部分的第三章专门讨论了这个问题, 说做女人心中的"坏

男人", 是不是真的坏男人就更有吸引力呢?  

  

我确实发现, 和这些小姐们聊天很自然, 很放松, 为什么和大学 MM 不喜欢聊呢? 我还只有

23 岁啊. 有时我又想, 如果我用搭小姐的方式去搭大学女生, 又会怎么样呢?  

  

我的问题, 1)爱好上, 为什么离开大学后, 更喜欢和小姐搭讪而不喜欢和大学 MM 搭讪, 这

到底他妈的是种什么心理? 无论怎么说,我也是个大学的大学生.  

2) 搭讪过程和享受上, 为什么和小姐们搭讪那么自然? 和大学女生搭讪那么费劲?  

3) 方法上 , 如果哪天我真的用搭小姐的方式去搭大学女生, 又会怎么样呢?  

4) 大学女生们, 能不能从这些小姐身上学点什么呢? 能不能不装呢? ("你好厉害啊" ,这是最

反感的话) , 能不能不要老提哪个学校毕业的? 什么专业? 大几? 像个查户口的了呢?  

  

这是一个真实的故事, 希望从中找到答案........ 
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Tags: 搭讪, 小姐 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 38 Views  

 

经验表明搭讪美女比搭讪丑女成功率要大  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:35 AM 

 

  发现刚学搭讪的朋友，由于胆怯，总喜欢找个长的一般般的作为自己的猎物。  

 

  其实，这样往往起到相反的效果。 

  根据我在舞厅跳舞的经验，发现邀请那些美女跳舞成功的概率比邀请那些长的一般般的女

孩成功的概率要大，很多人往往想不通，这是为什么？ 

  原因有两个。 

  一是丑女缺乏自信。 

  这种缺乏的自信的结果使得她们更加封闭，一旦外界有人妄图闯进她们的生活，她们的警

惕性会比一般的人要高。 

  二是美女对这种陌生人搭讪的方式有点盲目了。 

  丑女受到邀请的机会本来就少些，一旦碰到你这种搭讪犯，她往往不知道怎么对付，因而

采取逃避的方式。而美女，平时除了你，肯定还有很多人在想方设法的搭或者追。对于你这

种搭讪的人，她往往能兵来将挡，有时还会弄得你自己不知所措。 

  邀请美女跳舞的概率要高，搭美女成功的概率也确实要高。但并不是说追到美女成功的概

率就要大，因为你的对手太多。分配到你身上的概率就没那么大了，除非你能做出你的对手

不同的方式。这涉及美女的心理学。具体的在那 13 本电子书里的一本（忘记了）分析的很

透彻。另外，《谜男方法》里的话术技巧也很多作用。 

  其实，这个社会本身就不是很公平，分给美女的机会本来就要大很多。但这不是我们的错，

如果你不想受到莫名奇妙的伤害，我还是奉劝你搭讪从美女开始。你也可以试试，搭几个丑

女，搭几个美女，再来看看这种结果是否正确。当然，去搭美女，你也不能太猥琐了，如果

你的外貌很一般，至少在穿着上要有所改进。关于搭讪的穿着，我会在后面分享。 

  今天就分享到这。 
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深圳的公交车上碰到一个超美的外国美女--搭讪的三秒法则  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:35 AM 

 

   所谓“三秒法则”，就是从你看到你的目标开始，三秒内进行行动。   

 

  关于搭讪，我一直在想，到底应不应该执行“三秒法则”。 

  有的搭讪大师说：不能执行三秒法则，原因主要是两方面： 

  1.为了自身的安全。说不定她彪悍的男朋友就在她身边呢？应该等待看看有没有男的和她

一起来。 

  2.为了看清楚对方到底长的怎么样？怕自己搭到恐龙不好受。我在前面的文章中说了，搭
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讪从美女开始学起，恐龙只会更加伤害你。 

 

  自从这两次犹豫中错过了这个月最美的两个 MM 后，我开始决定，应该执行三秒法则。 

  1.即使出现了那种彪悍的男人，大不了说句：“不好意思，刚和你女朋友聊了会。”聊会天

又怎么了？我看很多人把这个问题看的严重了。 

  2.我没近视，所以看错 MM 变恐龙的概率很小。 

   

  其实，仔细揣测，平常人没有执行三秒法则，不是大师们的那两个原因，而是：害怕自己

没准备好。这种害怕会导致你进入一个心理的死循环，越想越觉得自己没准备好，到最后口

没张开，自己把自己吓的半死。 

   

  自从本月错过了两个最正点的 MM 后，我觉得我应该执行“三秒法则”了。 

  这次，去关内玩。在华强北到少儿图书馆的公交车上，我一上车，两个十七八岁的女孩瞪

着我看个不停，我注视她们几次，发现她们好像把我的目光不当一回事一样，是不是我胸膛

前的“切.格瓦拉”的头像。但没必要回看这么久啊。 

  我看了看自己 T 恤，正要问两个小女孩，猛然一想，莫非。。。 

  我回头一看，原来这两个小 MM 是在隔着我看我后面的外国 MM。 

  确实很美，白种人，皮肤很白，金色头发。低胸红色上衣，黑色短裤，背一个韩式挎包，

看起来很年轻，应该是来中国留学的学生。外国妞就是这样，衣服老是穿的比中国男人的承

受力还要低那么一点，我看车上的男人不时有人站起来瞄两眼。 

  搭讪犯的我开始占了上风，正当我要开口时，那“犹豫”的毛病又开始犯了，我开始怀疑

自己，在离开那家外企几个月的我，到底还能不能用英语和老外交流了？ 

  就这么一个问题，使得我由怀疑变成了努力的心理尝试，我开始尝试，我应该怎么对她说

第一句话呢？当然这跟在星巴克搭外国妞不一样，这是公交车上，很多男人的眼光会给她压

力，这样一想，又给自己增加了额外的压力。。。 

  就这样，我呆呆的翻过身来，呆呆得看着她，呆呆的在犹豫。她看了我几眼，然后开始用

迷人的眼睛呆呆的看着窗外，直到我下车。。。错过了第一个 MM。 

  在街头等一个朋友，路过博士伦眼镜店，挂了很多猜字谜的游戏。猜对了可以把谜语撕下

来拿去领奖。那个解说的女店员很美丽，就是那种很正点的美，不性感，但就是美。编写程

序的我没法用别的词语去解释。 

  我每次猜到要对不对时，总是找她帮忙，“靓女，能不能提示一点点，只要一点点。” 

  这样，我一下子撕下了六个谜语。 

  正当我要去领奖，前脚跨入了博士伦店，忽然想起一个奇怪的想法，我很想对那女孩说：

“靓女，我不想去领奖，这三张谜语换你的名字，这三张换你的号码。” 

  可是我没返回来，因为“抗三秒法则”又开始起了作用，就那么一丁点儿犹豫往往使自己

陷入了更多的犹豫。我不是在想她有没有男朋友，而是在想，反正自己住的地方离这里太远

了，拿着号码也没用。 

  搭讪不是生意，不能有太多的利益化，结果话，有用没用并不能代替你对传统的反叛，并

不能代替你的生活态度。只有毫不犹豫的搭了，才是正道。 

   

  如果我执行了三秒法则，今天我的生活又会变得不一样，如果我对那两个我误会看我的小

MM 用 Dave 的 cocky and funny 法则，指着自己的胸前，其实也就是指着自己：“这个男人

帅不帅？”我就是用这种方法使得那个发廊妹对我产生好感的。 

  当那两个 MM 直率的告诉我，“我们是在看你身后面的那个外国 MM。” 
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  我会立刻转移话题：“想不想和她拍个照片。我去帮你们抓来。” 

  然后，走过去，仍然执行三秒法则，微笑，然后“hi”，先来了简单的开场白再说。她总

不可能没有任何反应吧，至少也会有句“hi”。这点外国女孩不像国内某些女孩一样，故意

后退几步，“什么什么什么”。坚信，搭讪，在越发达的国家，越容易被人接受，搭讪成了社

交的一部分。甚至是一种礼仪，美女呆在你身边，不说几句调侃的话，是对她的不尊重，是

对上帝的劳动成果不尊重。造一个 mm 多难。 

  如果我对那个 MM 店员说了那句话，难道我会被博士伦的男店员扁一顿吗？当这那么多

人面，她大不了把我当作流氓而已。其余什么也不会发生，仅此而已。被当作流氓的日子还

少吗？ 

  可惜这一切就像周星驰的电影，只不过是自己的一场“意淫”而已。真正的改变，还得靠

勇气。 

  如果执行了三秒法则，生活的轨迹就发生了变化。其实整个人生又何尝不是如此，你的轨

迹的变化就处决于你在关键的那段时间里行动了还是犹豫了。 

  搭讪，请执行“三秒法则”。 
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怎么在各种场合搭讪去认识女孩  

Written by 泡妞学博客 on 2009, July 18, 10:32 AM 

 

  一般女子都不讨厌陌生男子的搭讪，因为她们的潜意识里会认为这是 

因为自己有足够的魁力来吸引男性，但如果你的词句说得不恰当，神态) o7 G( {4 b* r# H. v 

又不自然，那她们就不会停下来和你交谈，因而在搭讪前你应想好交谈 

的内容，并适当运用如下问句。( J$ I2 c& ]5 C9 [3 [& e$ a1 } 

5 T' D: B: B2 t" N9 { 

①比较适合浓妆艳抹又自信十足的女子的发问： 可以请你喝杯咖啡吗？ 

% g2 O$ N' h- M+ q/ B/ E8 r 

小姐，你真漂亮 # o: t: h1 k- t5 d2 r 

 

小姐，你的秀发真是飘逸迷人！+ k( T7 I$ V: t2 ^& x' t 

 

小姐，你的气质真迷人，我们可以交个朋友吗？1 D; h1 c* |! Y( j8 J, a5 Y 

 

小姐，你这身衣服真好看，在哪儿买的呢？我想告诉我表妹。  

% Y  X' b5 Z# s) @ 
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②比较适合一般女孩的开场白名词，必须说得幽默而风趣。 

 

---前面大海的景色真美，一齐去看看海好吗？ 

 

---我喜欢你的衣着格调，和我谈谈好吗？我想让我妹妹也学学。' T/ G& Z  Q$ R5 |. e 

 

----真想请你去渴一杯，赏光吗？ 

% D2 R) p) d3 R! l 

----我知道一家格调，气氛都很美的餐厅，一起去享受一下怎样？ % l$ K+ Q& Y8 N* \2 O1 

@ 

4 g4 w5 ?1 r0 h, f! `) U" O3 W6 ? 

实行时的注意事项 5 h3 C7 q9 i9 s- d# A 

 

①不要从背后去跟陌生女子搭讪。 

9 a# f* o7 Q0 h- N8 r 

②视线相对时要脸露自然的微笑。) f9 C3 W6 j( @5 z3 W- I 

 

③不要由上往下打量对方的全身。/ S- m6 a1 }# l' ]+ _ 

 

④态度要自然，不要让对方感到你是在有意跟她搭讪。) T( p+ W( ]4 e3 E4 l& w 

 

⑤不要急着去碰触对方身上的任何地方。 

  m; e7 }+ E# j# R" ] 

⑥不要对方一拒绝就气馁败退，需再接再励。至少邀请 5 次。 

 

⑦不能缠着对方，更不可挡住对方去路，紧跟不舍。就算失败了也没有什/ U, V3 G$ w% _ 

么了不得的。: G: p( ]' u$ N6 {  D4 i7 Q& z( ?1 X 

 

⑧这样的结识法能享受到与她短暂相处乐趣就行，若能与她约定下一次见 

面时间，便是完全的成功。要懂得在恰当的时候结束这第一次的接触。+ ?7 L; [9 {7 o" H9 m7 

C1 q3 i 

 

⑨如果女方的反应热烈，你就无需拘泥于上述的做法，而应“乘胜追击”。# O7 i7 Y; w% U7 

n% k& z 

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋+ R. u- ^' t% D) M* Y* o 

要到哪里去才能遇上好女人?' j0 \. N' a) l/ Y! x) e 

4 a, @7 _1 N! \$ O! L: W. G  l 

- Z% [# T1 J3 u% H- k 

许多男人问我：[要到哪里去才能遇上好女人?]我觉得与理想情人不期而遇 

的最佳时机,是你正在做感兴趣的事时,这个时候,你至少可以确定有一件事 

是你们共同喜好的~做你想做得最好的事,或者扩展你想探知的领域~这里有 

一张表可以提供你做参考~ 
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*逛画廊,看画展：很多女人对艺术有兴趣,这是有内函.美丽而充满兴趣的事 

 

*体育馆：但不要打扰到她练习...当她正要离开或走近时,对她微笑,吸引她 

的目光 

 

*宴会：假如你没有机会参加宴会,就自己办一个...邀请单身和已婚的朋友..5 F  h& U. ^. Y, 

H$ b& Z7 N9 J 

. \, F  ~7 s; }" Q! l. L+ y0 B: ?1 Q! k 

  并请他们带单身或已婚的朋友来....(你不希望自己的七仔被约去吧....+ I8 w5 X6 k% v9 Z. 

w 

你不希望自己的七仔是其它男孩觊觎的对象吧....至少我不想要); u% |) F/ a9 J1 E& [8 D% S 

+ c- W' }7 z  {! |) \ 

*运动：旅行或冒险...泛舟或滑雪可能不见得适合每个人...但总可以参加 

社区的网球或高ㄚ夫球 cloub$ N2 c! R, e* m7 { 

2 ?0 {  ~; ~- U) C- [ 

*溜冰通常是一个很好的话题; Q. b3 N& `- T/ l  Y  h 

/ Z8 Q  M8 W# Y# e1 f7 j 

*海滩----->哈...英吉跟龙二就是这样... h2 t# A! c' C1 O: | 

4 \0 U# M- w4 q3 y# a 

*广结善缘：你的女性朋友也许喜欢让你认识她们的朋友,用心去教朋友,然 

而在你决定 

 

  将女性朋友介绍给其它朋友 6 w& B# v9 b, } 

 

  认识时...必须设法找出一些共同点  

 

 

倡导搭讪，打倒泡妞！  

Written by 泡妞学博客 on 2009, March 16, 12:49 AM 

 

倡导搭讪，打倒泡妞，君子与淑女从此站起来了！ 

 

“当代的年轻人，在手机短信里，在聊天室里，‘老公’、‘老婆’叫得亲热无比，却有越来

越多的人难以走进婚姻的殿堂。”——这是著名散文作家周碧华先生看过“母亲相亲万人大

会”之后说的一番话。 

 

很多青年男女的心灵在虚拟世界中日益自闭，人与人之间面对面沟通的能力大大退化，出现

一大批宅男宅女、剩男剩女。有些人长期面对屏幕，连人类古老的察言观色本能都消失了。

网上交友太过虚幻，对严肃认真谈婚论嫁的人们实在是帮助不大。 

 

“关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。”几千年前咱们老祖宗是靠媒人介绍相亲吗？

到了 21 世纪，“情剩”成群，有些人读到硕士，竟然连相亲都要由母亲代劳！正是面对这种

情况，台湾的郑匡宇先生，才把他的“全民搭讪运动”推广到大陆。 
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“平民出身，貌不惊人，却在世界各地得到女孩的青睐；10 分钟内赢得陌生人的信任，进

而得到对方的姓名、电话等基本资料。即使是成名前的政治人物或演艺人员，也不见得具备

他这种抗厌和适应的能力。”——这就是台湾媒体对郑匡宇先生的热评。 

 

郑匡宇与世界各地搭讪认识的众多女生保持着纯洁的友谊关系，只选定一人做自己的终身伴

侣，并且愿意把自己的独特经验总结成社交技巧，传授给大学生、上班 族及各类单身贵族，

希望正直诚实的人们能够变成魅力高手，事业发达、生活幸福。他独特的“搭讪”之道在台

湾激起热潮，被无数粉丝称为“搭讪教主”。 

 

也许有人会这么想：郑匡宇是能够流利使用四国语言的活动主持人，美国加州大学毕业的博

士，他搭讪当然成功了；可是我，普通学校的本科生，跟女生搭讪那不是自讨没趣吗？有这

种想法的人肯定还不了解这位“搭讪教主”，而他教导人们社交技巧的《搭讪圣经》却包含

如下信息： 

 

1.郑匡宇正式宣讲搭讪以前，已经练习搭讪 16 年了。当年台湾的中学男女不同班，他为了

打破限制，在中学时就主动与一位女生说话，那是他平生第一次搭讪，可谓胆量不小啊！ 

 

2、他并不是天生的搭讪高手，人长得也不帅，更不是阔少出身，也曾经对着镜子苦练表情

和语言，是下过功夫的。 

 

3.他也不是“搭讪不败”，也曾经受过一些冷遇，比如难看的脸色等等，但是，他百折不挠，

忘记失败，只想成功，终于成为搭讪达人甚至搭讪教主。 

 

4.他当年最得意的搭讪之一，就是成功搭讪一位到台湾去的日本女孩，当时他还只是一个服

兵役的普通士兵，日语只会说一句“对不起”，并且发音极不标准， 日本人都听不懂。就是

在这种狼狈的条件下，他看到日本游客一家三口，就当着女孩父母的面，比比画画口齿不清

地表达要认识那位极美的女孩。结果呢？造化真是 为勇敢者设计啊，接下来的遭遇可让他

美的不轻。（他搭讪那位日本女孩时，并不是在部队值勤，而是在休假，第二天就是归队的

时间了。） 

 

搭讪，从根本上说，就是知识界择偶方式的一场新革命。其实，这种方式本是人类最正常、

最自然的沟通渠道，看似时尚超前，实为返璞归真，是自主找到意中人的最好方法。 

 

比如：你身为有学识、有教养、有正当学业或职业的未婚者，乘飞机、火车、地铁，在校园、

书店、图书馆，或者在其他文明的公共场合，偶尔看到一个陌生的异 性，只见她（他）：仪

表整洁、气质上佳、举止优雅、情态纯正、观之可亲、令人心动。这时，你是任凭这个“陌

生人”一去不返，永远在你的生命中消失，还是满 怀兴趣、抓住时机，主动了解对方？你

敢不敢坦诚上前与她（他）说几句话？你有没有能力在 10 分钟内求得对方的联络方式？你

有没有办法与对方成为朋友？这都 需要搭讪技巧。 

 

对搭讪这件事，很多人还有比较负面的观念，特别是很多女生都相当讨厌搭讪。这不怪人们

有偏见，只怪优秀的男孩太怯 懦，而品质低下的男子却特别大胆。品学兼优的男生往往太

死板，不懂得热情积极追求女生；于是，很多不怀好意、只图自己玩乐却不愿对女孩负责的

坏男人就有隙 可乘，死皮赖脸缠着女生。久而久之，好女孩都气得大骂：“好男人都死到哪
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去了？” 

 

有情有义、有礼貌有实力的好男儿，应该勇敢站出 来，心诚意正，不怕拒绝，主动搭讪。

这样的好男人多了，社会上的人们就明白：敢于搭讪的男人都是好人，他们因为德才兼备而

充满自信。好女子为什么守身如 玉？因为世上还有好男人值得她等待。应该在全社会形成

这样一种局面：低能的坏男人夹着尾巴不敢走近正妹，而坦然搭讪女孩的都是高档次的优秀

男人。当搭讪成 为上流社会的象征，尴尬的相亲也就该进博物馆了。 

 

当然，搭讪也不是男人的专利，未婚女子不仅要大大方方接受好男人的搭讪，更应该主动搭

讪男子，积极选择自己的白马王子。只不过，女子搭讪男子，要注意以下几点： 

你一定要建立这样的心态：“不是我在倒追男生，而是本女给你机会来追我！”追求是男人的

本职工作，但需要你先欣赏他。 

你一定要有眼光，要看淮好男人。 

你要学习一些专门的谈话技巧，以免被男士误解。 

你一定要注意保护自己，有理智，拒绝对方不正当或过分的要求。 

 

倡导搭讪，最需要注意的事情是什么？就是在“搭讪”与“泡妞”之间严格划清界限！虽然

同样是与陌生异性建立交往，但是，“搭讪”与“泡妞”是性质完全不同的两回事。 

 

搭讪，是君子与淑女之间广结善缘的高雅艺术，特点如下： 

多务正业，先把自己的学业、事业搞定； 

对别人有高度的兴趣，欣赏别人，但没有欺骗玩弄别人的邪念； 

主动与陌生异性交谈，主要是为了给未婚的自己增加求偶的机会； 

如果对方不能与自己发展成恋爱关系，也愿意促进友谊成为普通朋友。 

 

泡妞， 是混混儿男对良家美女的见色起意，特点如下： 

没有一夫一妻、传统家庭伦理的坚定信念； 

不愿意在婚前严格约束自己的性行为； 

有了固定婚恋对象以后不会诚实专一； 

专以诱骗好女孩上床为目的，然后就轻易抛弃不负责任。 

 

以上这些明辨是非的标准，对女性来说也同样适用：如果她心诚意正主动与陌生男子交谈，

这是搭讪；如果她用心不良诱惑陌生男子淫乱，这是勾引。要抵制社会 上泡妞勾男的丑恶

行为，最有效的方法就是倡导“全民搭讪运动”，让君子和淑女们学会搭讪，主动出击，用

传统道德和人间正气占领神圣的情感阵地。 

 

好男无好妻，优女成剩女，在与异性正常交流方面正派人笨拙无比，反倒把好事都让给那些

风流鬼了。对世界有实在贡献的人得不到好伴侣，这事公平吗？学搭讪，君子与淑女从此站

起来了！ 

 

Tags: 搭讪, 搭讪圣经 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 344 Views  

 

给北大女博士的搭讪建议  

Written by 泡妞学博客 on 2009, March 16, 12:42 AM 
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据说现在有许多女博士已经成为剩女，特别是北大的女博士，更是皇帝的女儿最愁嫁，素有

“北大荒”之称。是这些女孩素质太低没人愿意要吗？当然不是，恰恰相反，这些女孩天资

过高，凡夫俗子她不嫁，平凡男青年也不敢娶她，而身手不凡、业绩超群的成功男士早已经

家有妻儿了。 

 

那么，等到年龄偏大以后，在各类压力之下被迫降低标准，找一个自己不很喜欢的人一嫁了

之？或者，孤独此生与婚姻家庭绝缘？这当然都不是正常的人生道路。其实，哪个女博士的

心中没有白马王子的美梦呢？ 

 

说到底，这些女博士们有一个最大的错误观念，那就是：缘分是等来的，爱情是从天上掉下

来的，优秀的女子不用专门努力就应该得到幸福婚姻。可是你也不想 想：你天资聪慧，能

够在北大读到博士，人长得也不丑，上天对你何等偏爱，如果再把优秀男人送到你面前，好

事都让你占了，这世上其他芸芸众生就该指天骂地 了，对吧？ 

 

时代不同了，与学业和事业一样，现代人的爱情也是在竞争中积极努力才得来的，如果你消

极退缩，宝贵时光转瞬即逝，女孩 子能有几年青春啊？所以，如果你是北大的女生，并且

感到只有读到博士才能对得起父母给自己的优秀大脑，那么，你可要早做打算了，从本科时

就开始物色有潜力 的好男生，并且有意锻炼与男生谈话的能力。 

 

向你推荐一个新时尚，就是“搭讪”。请不要误解这个词，现在有好多专门研究“泡妞”“勾

男”的家伙把这个词给污染了，而实际上，“搭讪”绝对不是“勾搭”，而是一项现代人必须

具备的基本生存能力，就是与陌生人主动交谈，特别是与陌生异性主动交谈的社交能力。 

 

具体来说，你身为北大的本科女生，靠搭讪找到自己理想的男生，条件真是太优越了：隔壁

就是清华大学啊，那里的男生个个品学兼优，是精华中的精华，未来发 展的潜力不可限量，

并且最重要的是，理工科专业都是男生多、女生少，漂亮的女生更少。如果你是北大的文科

小妹，身边恰恰是女多男少，你常到清华那边看看， 选出一个合适的理工男生，用你的高

雅气质、亲切态度、人文品位、清纯人性去吸引他，让他追求你，然后，即使你将来读到博

士也不愁他配不上你了。 

 

现在剩下的唯一问题就是：你目前还没有学过搭讪。你很幸运，台湾的郑匡宇先生，被人们

称为“搭讪教主”，是美国加州大学（UC Riverside）毕业的博士，已经将搭讪升华为正派、

文明、高贵的人生艺术，专门写过好女生搭讪好男生的方法。你何不学一学呢？ 

 

Tags: 搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 303 Views  

 

搭讪的最高境界就是“自然”  

Written by 泡妞学博客 on 2009, March 16, 12:39 AM 

 

搭讪，最高境界也就是个“自然”二字。正像前面几位高人所说。如果你一心想着怎样尽快

占有对方，那么失败几乎就是肯定的。 

 

世界上 的事，拿得起者放得下；放得下者拿得起。要在有意无意之间，若即若离之际，随
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机应变。有“猴急”表现的，一看就不成熟，或者不怀好意。你只见对方第一面， 就表现

出很“爱”对方的样子，那么这种爱价值几何？正如郑教主所说，男人，要显出以自己事业

为中心的样子，才能吸引女人。 

 

搭讪， 就是主动与人交往，就是增加自己的机会，不是打猎，不要见到一个就穷追猛打。

正如郑博士所讲的“礼物论”，我们是以貌识人，不是以貌取人，即使搭讪成功了 （要到联

系方式，甚至可以邀约），也要让双方进一步互相了解，看看彼此是不是适合成为正式的男

女朋友，如果不合适就处成普通朋友，也很好的。 

 

前面也有人讲过，男人要先有自己的实力，特别是学识和风度。你是一支潜力股，有眼光的

女性也就喜欢你。所以，要寻找与自己比较相配的人。在目前中国的传统观念中，一个只有

中学学历的男人（某些伟人除外），与一名女博士搭讪，显然是不大合适：自己一出牌对方

就没兴趣了。 

 

最关键的问题是，本来很有学业和事业实力的人，偏偏缺少搭讪的锻炼，等到真需要选择伴

侣是，就眼高手低了。搭讪不是万能的，不搭讪是万万不能的。搭讪是一项基本能力，要天

天学日日练，不能时候临渴掘井。 

 

读万卷书，行万里路，感情丰富，阅人无数，达到一定境界之后，你看别人时心明如境，洞

察人性，感知细微，也就不是什么难事了。要在实践中学习，要在挫折中奋斗，这样才会成

为搭讪达人。 

 

百事开头难，初学搭讪者，没必先把自己搞得太紧张，可以先从易到难进行训练。比如，你

在适当场所，看到一个不错的女生，先不要想着是不是能认识或者追到她，也不试图要联络

方式，只要能与她自然交谈一番，这就是初学者成功的开始。 

 

总之，多搭讪有这样一些好处：一是能在广阔天地中寻找意中人；二是能够随时锻炼与陌生

人说话的能力；三是广交朋友得到珍贵信息和人脉。 

 

如果我是某公司的老板，在招聘推销员时就先给他们出一道题：给我要到 5 个陌生异性的真

实电话或者 E-mail。如果有一个貌不惊人的男士顺利完成此项测试，我就正式录用他，他一

定会是极出色的推销员。 

 

Tags: 搭讪 Filed under: 搭讪圣经学习实践 1 Comments 389 Views  

 

《搭讪圣经》作者郑匡宇谈搭讪  

Written by 泡妞学博客 on 2009, February 22, 3:20 PM 

 

擦身而过的搭讪是最困难的 

 

(郑匡宇,台湾作家、主持人，著有《全民搭讪运动》、《搭讪圣经》、《正妹心理学》、《情挑

MSN》等。) 

 

搭讪一度被妖魔化，我希望赋予“搭讪”积极的定义，所以扩充了它的概念外延。比如毛遂
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自荐就 是一种搭讪，把自己当成一件产品推销出去；在联谊等活动上认识朋友，也是搭讪。

搭讪搭久了，人会有自信，具备跟陌生人说话的能力，也会欣赏别人。一个对女 生无往不

利的人，对其他人也一样无往不利。 

 

我是不太赞成利用交友网站来寻找自己另一半的。风险很大，又浪费时间，而且本人跟你在

照片上 看到的差距太大。MSN 这种工具应该是在先认识对方、但是拿不到电话的情况下，

展开聊天了解彼此。一定要想办法约对方出来，否则在加了对方后渐渐不再联 系，成了“网

络死人”，就没有意义了。约不出来的一定不是朋友，约对方三次还约不出来就要把她删掉，

没有发展可能。 

 

搭讪经验是从小到大慢慢磨练出来的。有人在搭讪前会暗中构想情境，担心会出糗，其实根

本没有人看你，也没有一句话能够直接打动对方。擦肩而过的搭讪是最困难的，如果对方没

有调头就走，一定要做主导话题的一方，没话也要找话说，通过滔滔不绝把对方留住。 

 

我有两个韩国前女友，一个是在补习学院认识的，是标准的搭讪；一个是通过网络搭讪认识

的，呵 呵，违背了我自己说的不在网上交友的原则。我还有一次在网上交友的失败经历，

就是在大陆交友网站佳缘网上我看上了一位上海姑娘，但我的身高不够她的标准 （1.75 米），

我给她写的信还没寄到她手上就被直接退回来，连好好地展示自己的其他优势的机会都没

有。 

 

一个没有实力的人，即使很有搭讪技巧，还是会失败。应该是实力与技巧并重。要注重自我

提升，让女生能迅速发现自己的优点。现在女生地位高于男生，女生更积极、更注重外型，

又怎么会看上一般的男生？ 

 

Tags: 搭讪圣经, 搭讪理论, 郑匡宇 Filed under: 搭讪圣经学习实践 0 Comments 809 Views  

 

《搭讪圣经》学会搭讪的七天修炼  

Written by 泡妞学博客 on 2009, February 22, 3:08 PM 

 

搭訕七天必擒守則請每天練習一則，保證未來幸福又美滿。 

 

第一天跟異性搭訕時，第一句話該說些什麼呢﹖很多人以為有所謂的?搭訕必殺絕句?，也就

是用一句話就可以讓所有的異性注意到你，對你有興趣，甚至馬上喜歡 你。我很明白地告

訴各位，並沒有﹗ 建議的方式是，你只要跟這個女孩說聲「你好」，對她的外型或氣質提出

稱讚，並直接告訴她你想認識她，然後開始一連串的對話即可。在說完你想要認識對方後， 

有一個技巧，就是不待對方說好或不好，願不願意和你作朋友之前，馬上告訴她你的職業或

你現在正在從事的工作，然後詢問她的職業或她現在正在從事的工作，也 就是除了大方地

把你提出來放在她的面前外，還把話題轉到像認識新朋友一樣輕鬆的對談。 如果願意順著

你的話題繼續聊下去的人，成為你的朋友並留下聯絡方式的機率就很高，不願意聽你說話，

搖搖手轉身就走的人，你也不要想跟她多解釋些什麼或甚至 想說服她，那都是不切實際

的。 ．今天作業：主動跟 10 個陌生人說，「你好！」  

 

第二天要成為一個搭訕高手，第一個要具備的，就是對人具備良好的觀察能力和高度的興趣。

比如說你看到了一個你很想認識的異性，可以先觀察她（他）的穿著， 身上戴的飾品配件，
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氣質，或手上提的東西和正在看的書報，然後想辦法讓那些東西和與她搭訕的話題產生關係。 

假設對方正在看一本有關心理學方面的書。你可以問她（他）關於書的內容的問題，或者亂

掰說你也對心理學方面的話題很有興趣，想問問她（他）這本書寫得好不 好，或者她（他）

有沒有看過其他有關心理方面的好書，可以推薦你去看。 如果你以前曾經看過同一位作者

寫的書的話，那真是太幸運了。你可以和她（他）交換閱讀心得，讓她覺得你們有共同的話

題和興趣，這也就是女生最愛說的「緣 份」和「自然而然」。在這種對方願意和你談下去的

情形下，你即使心中很緊張，也要裝得一副「你們本來就該談天」的樣子，這樣成功的機率

也比較高。 ．今天作業：觀察準備搭訕對象的特徵，並心中模擬上前說話的內容。  

 

 

第三天如果對方是一個很有禮貌又很心地善良的人，只要你是用溫和有禮的態度來接近她，

她應該也會溫和有禮的回應你。這個時候說話的主導權在你，但不要動不 動就問她一些她

只能回答「是或不是」，「好或不好」的問題，那很容易讓話題延續不下去。 儘量不要問「你

是學生嗎？」或「我們聊一聊好嗎？」之類的問題。你應該問︰「你在哪一所學校念書？」

或「你的服裝搭配的很好看，有沒有什麼祕訣呢？」）。 這個時候，你還必須不斷提醒自己

注意時間和問對方姓名及聯絡方式的時機，不要等到對方要下車了或者得趕著走的時候，才

匆匆忙忙地請對方留下聯絡的方式，那 麼她拒絕你的機會就很大，因為她要趕時間。 假設

你在捷運上和一個女孩子搭訕，聊了幾句之後，你應該問她在哪一站下車，這樣你就知道你

還有多少時間可以和她聊天，取得她的信任並留下她的聯絡方式。 ．今天作業：請先準備

10 個話題，並尋找對象聊天。時間需大於 5 分鐘。 

 

第四天現在社會上壞人很多，當你和對方要姓名和聯絡方式時，對方往往不願意直接把電話

號碼給你。沒有關係，你可以問她有沒有電子郵件信箱（Email）或 MSN，通常對方都會

願意給你的，因為對她們而言這比較不會牽涉到隱私或騷擾的問題。 一個想要理你的女生，

即使只有她的電子郵件，只要你寫信給她，她都會回信給你的；一個不想理你的人，就算把

電話號碼給你了，也可能是個假號碼，再不然就是 等你打電話去的時候對你的態度很冷淡，

不要說約她出去了，連想要多聊聊都不可能。所以，先要到電子郵件就好了。 如果對方有

點老手的話，可能會請你把你自己的聯絡方式留給她。通常女生這麼做的時候，她和你聯絡

的機率是很低的。但你可以這麼做︰還是把你的聯絡方式給 她，但同時告訴她，因為主動

想要認識對方的是你不是她，因此你有責任當那個主動打電話給她的人。這種說法會讓對方

比較能接受。 ．今天作業：於網路交友網站，與 5 位網友取得聯繫。  

 

第五天女生和男生搭訕後要留下對方的聯絡方式比男生和女生搭訕後留聯絡方式要容易得

太多了。我還沒有看過男生不給的呢（除非他女朋友快出現了﹗） 只是女生要特別注意，

雖然是你主動想要認識他，還是要多了解他，讓他慢慢來，而且是慢慢地，努力地贏得你的

信任；約他出來吃飯聊天可以，他如果馬上要上床 的話就再聯絡了﹗女人在愛情遊戲裡很

難玩得過男人，所以最好不要隨便玩這種遊戲，除非你在心理上已經做好要徹底享樂的萬全

的準備，否則不要輕易嘗試。 簡而言之，女人和男人搭訕時，心態上要建立成不是你在倒

追男人，而是「老娘在給你機會來追我」。追求絕對是男人的工作，女人不要搶了他們的頭

路和他們分內 的工作。女人愛男人多一點的關係，很少有好的結局或下場的；從兩個人認

識開始，最好就不要往錯誤的軌道上邁進。 ．今天作業：照鏡子 10 分鐘，從鏡中找到 10

個優點。 

 

第六天多年的經驗告訴我，大學校園是搭訕相當好的一個地點，因為大家都覺得校園是一個
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比較單純的環境，因此對異性的搭訕感到比較放心。我尤其特別推薦圖書 館，因為愛讀書

的人通常都壞不到哪裡去。 不過在圖書館裡搭訕要注意不要影響到旁邊其他的人，也不要

在對方正在看書的時候打斷對方。在飲水機，廁所旁的休息區，或者對方在書架找書的時候

是不錯的搭 訕時機。 有些比較害羞的人會傳紙條，或者把自己的聯絡方式遞給對方，希望

對方會主動和你聯絡，或把你加入 MSN 好友；這在女生對男生的時候可以，但男生對女生

的時 候我完全不建議，因為對方主動和你聯絡的機會極低。你如果可以鼓起勇氣，和她說

上一兩句，然後跟她說︰「好了，你還在唸書，不打擾你了，這是我的聯絡方 式，請和我

聯絡」，這樣她和你聯絡的機會還高些。不過，最好還是你主動向對方要她的聯絡方式比較

好。 ．今天作業：試著於工作或上課的休息區，與不熟識的朋友說話、聊天。  

 

第七天書店一直是個搭訕的絕佳地點。愛看書的很少有壞人，除了男生應該去那裡搭訕氣質

美女外，女生也應該常常去那裡；這不僅是去看書，也是增加自己的曝光 率，讓男孩子注

意到你，然後和你搭訕認識。 在書店搭訕的時候，你應該先把整個書店快速地逛一圈，看

看有沒有你想要認識的異性在那裡，然後挑一本你喜歡的書，在她（他）的附近閱讀起來，

順便觀察她 （他）的一舉一動，這是確定她（他）的氣質，又不浪費自己時間的最佳方式。 

既然這本「全民搭訕運動」已經出版了，你可以選擇在她（他）挑書或者閱讀的時候， 接

近對方然後告訴她（他）︰您在挑選新書嗎？這本新書很不錯喔，我想推薦你看﹗對方一看

到書名，應該馬上就會莞爾一笑，因為這個書名是在是太有趣了，你們 馬上就有話題可以

繼續聊。 ．今日作業：於書店落實前六天的練習步驟，尋找一位美女，並試著去認識與留

下聯絡方式，打開成功的大門。  

 

好人就做到這裡，剩下的就要靠各位自己的努力了，加油﹗相信自己，幸福不會從天而降。 
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